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INHALTSVERZEICHNISLiebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Eltern und Angehörige, liebe Assistenzkräfte,
Kooperationspartner und Interessierte,

das Programmheft 2026 ist da!

Auch im kommenden Jahr erwarten euch wieder viele spannende Aktivitäten und einige
ganz neue Angebote. Besonders freuen wir uns über die neuen Freizeiten, darunter eine
Camping-Freizeit, bei der ihr ausprobieren könnt, wie es euch im Zelt gefällt. Außerdem
stehen dieses Jahr drei Städtereisen zur Auswahl. 

Für alle Schlager-Fans haben wir ein echtes Highlight: ein Konzert von Helene Fischer.
Und für alle jüngeren und junggebliebenen Teilnehmenden gibt es besondere Angebote
wie ein Pop-Konzert, einen Besuch im Europapark oder im Rulantica.

Uns ist wichtig zu betonen, dass keines unserer Angebote gewinnorientiert ist. Die
Preise decken ausschließlich die entstehenden Kosten. Weitere Informationen findest du
auf der Seite 35. Bei weiteren Fragen beraten wir Euch gerne persönlich.

Bitte denkt daran:
Für alle regelmäßigen Angebote, Veranstaltungen und Freizeiten ist eine
Neuanmeldung erforderlich.
Reicht das Anmeldeformular bitte bis zum 26. Januar 2026 ein.

Ein herzliches Dankeschön gilt unseren engagierten Assistenzkräften.
Ihr schenkt unseren Teilnehmenden Eure Zeit, Energie und Zuwendung – ohne Euch
wäre dieses vielfältige Freizeitprogramm nicht möglich. Neue Assistenzkräfte sind
jederzeit willkommen – ganz egal, wie viel Erfahrung Ihr mitbringt.

Wir wünschen euch viel Freude beim Entdecken und Auswählen der Angebote.
Wir freuen uns auf ein schönes und erlebnisreiches Jahr 2026 mit euch!

Herzliche Grüße
Euer Team der Offenen Hilfen

Leonie Klein, Isabelle Öhler & Silvia Auber

Anmeldung 

Ansprechpartnerinnen 

Wo bekomme ich finanzielle
Unterstüzung? 

Seite 35

Seite 41
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Teilnahmebedingungen 
Freizeiten & Reisen
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 KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtpreis 

ohne PG,PG1

2 €

9 €

11 €

PG 2

2 €

18 €

20 €

PG3, PG4

2 €

23 €

25 €

BEWEGUNG

Informationen zur Fahrt

Informationen zur Verpflegung und Unterkunft

Informationen zum Angebot

ERKLÄRUNG KOSTEN

Was kostet das Angebot? 

Was muss man mitbringen?

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Für Rollstuhlfahrer nicht oder bedingt geeignet

An welchem Tag findet das Angebot statt?

Um wie viel Uhr beginnt/endet das Angebot?

Informationen zur Gruppengröße und Assistenz

Beispiel:
SPORT

KEGELN

FUSSBALL

SCHWIMMEN

SONNTAGSKAFFEE

Für 2026 müsst Ihr Euch

neu anmelden! 

ACHTUNG!

NEUANMELDUNG

FÜR ALLE ANGEBOTE!

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

2 €

9 €

11 €

2 €

18 €

20 €

2 €

23 €

25 €
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ERKLÄRUNG SYMBOLE REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Wie können Assistenzkosten abgerechnet werden? 
Die Assistenzkosten können - je nach persönlicher Situation -
ganz oder teilweise übernommen werden. 

Pflegekasse: 
Übernahme möglich z.B. über Verhinderungspflege oder
Entlastungsbetrag

Eingliederungshilfe: 
Wenn ein Unterstützungsbedarf festgestellt wurde, können
Assistenzkosten übernommen werden

Sachkosten: Unterkunft, Verpflegung (bei Freizeiten),

Fahrtkosten, Eintritte

Assistenzkosten: Personalkosten der Assistenz- und Fachkräfte

Verpflegung des Betreuungspersonals

Unterkunft des Betreuungspersonals

Eintritte des Betreuungspersonals

Planungs-, Organisations- sowie Vor- und

Nachbereitungszeit (inkl. Verwaltungsaufwand)

Mehr erfahren Sie auf

Seite 35
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Assistenz

Beginn 
Ende  

16.15 Uhr
19.00 Uhr

Geld für Essen und Getränke

Hinfahrt mit dem Kleinbus oder selbstständig zu Fuß.
Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden

Eine Montags-Gruppe 
Eine Dienstags-Gruppe

Altstadtschänke 
Altstadtschänke

Altstadtschänke
Rottweil

Kegeln

14-tägig montags
14-tägig dienstags

Kosten

Monika Niebann (Montags-Gruppe)
Elonore Klein (Montags-Gruppe)
Renate Schwaibold (Dienstags-Gruppe)
Falco Laile (Dienstags-Gruppe)

15 € je Termin

6

NEUE ANMELDUNG

ERFORDERLICH

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich bis zum 26.01.2026 mit unserem Vordruck an. Die Anmeldung ist
verbindlich, wenn Sie eine schriftliche Bestätigung von uns bekommen haben. 
Zwei Wochen vor dem Ausflug bekommen Sie noch einen Brief mit wichtigen Informationen. 
Gibt es zu viele Anmeldungen, kommen Sie auf eine Warteliste. Wird ein Platz frei, 
werden Sie von uns benachrichtigt und können nachrücken.

ASSISTENZ
Ausflüge werden von einer Mitarbeiterin des OHR organisiert und begleitet. Zusätzlich werden
diese von geschulten Assistenzkräften unterstützt. Die regelmäßigen Angebote und Kurse
werden von Assistenzkräften selbstständig durchgeführt oder begleitet. Um den persönlichen
Bedarf abdecken zu können, ist es notwendig unsere Assistenzkräfte über die Teilnehmende
zu informieren. Hierfür ist die Schweigepflichtsentbindung notwendig.

BEZAHLUNG
Die Kosten der Ausflüge überweisen Sie bitte, sobald Sie, ca. 2 Wochen vor dem Ausflug, 
den Info-Brief bekommen, auf folgendes Konto: 
Kontoinhaber: 
IBAN: 
Bank:
BIC:

Als Verwendungszweck geben Sie bitte den Namen des Ausflugs und des Teilnehmenden 
an. Sie bezahlen den Gesamtbetrag, der im Programmheft unter dem für Sie zutreffenden 
Pflegegrad angegeben ist. Im Anschluss an den Ausflug erhalten Sie von uns eine Bestätigung
über die Kosten zur Vorlage bei der Pflegekasse. Sie können sich die Assistenzleistungen
erstatten lassen. Die Abrechnung mit der Eingliederungshilfe erfolgt direkt über uns. Somit
müssen Sie nur die Sachkosten an uns überweisen.

Nähere Informationen zur Finanzierung finden Sie auf Seite 35. 

ACHTUNG: Liegt kein Eingang der Zahlung am Angebotstag vor, können Mahnkosten
entstehen. Die Teilnahmegebühren für regelmäßige Angebote bezahlen Sie halbjährlich bzw.
am Ende des Jahres nach Erhalt der Rechnung.
Bei den vhs-Kursen, Treffs und Turnieren bekommen Sie eine extra Information von uns.

Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH
DE61 6425 0040 0009 4344 71 
Kreissparkasse Rottweil
SOLADES1RWL

AUFSICHTSPFLICHT 
Besteht keine besondere schriftlich eingegangene Aufsichtsbedürftigkeit, beginnt und endet
die Aufsichtspflicht zur jeweils ausgeschriebenen Uhrzeit am Veranstaltungsort bzw. am
angegebenen Start- und Endpunkt.

RÜCKTRITT BEI AUSFLÜGEN 
Bei den Ausflügen gelten folgende Rücktrittsbestimmungen: 

Mehr als 20 Werktage vor dem Ausflugstag: es fallen keine Kosten für Sie an 
Weniger als 20 Werktage vor dem Ausflugstag: 25% des Gesamtbetrags 
Nichtantritt des Ausflugs: 100% des Gesamtbetrags 

Wird ein Nachrücker / Ersatzteilnehmer gefunden, fallen keine Kosten für Sie an.

 
RÜCKTRITT BEI REGELMÄSSIGEN ANGEBOTEN 
Ein Rücktritt von den regelmäßigen Angeboten kann nur zum Halbjahr, also spätestens 15. Juni
erfolgen. Der Vertrag ist somit immer für 6 Monate gültig. Sollte ein Teilnehmer einzelne Termine
aufgrund von anderen Terminen oder Krankheit nicht antreten können, müssen diese Termine
dennoch bezahlt werden. Ausgenommen hiervon ist das Angebot Sonntagskaffee. Hier gelten die
Stornierungsbedingungen der Ausflüge. 

RÜCKTRITT DURCH DIE OFFENEN HILFEN 
Die Angebote können nur stattfinden, wenn es genügend Teilnehmende gibt. Gibt es zu
wenige Anmeldungen, kann das Angebot abgesagt werden. Dann werden Sie spätestens eine
Woche vor Beginn schriftlich informiert.

VERSICHERUNGEN 
Außerdem empfehlen wir dringend eine private Haftpflichtversicherung und bei Reisen ins
Ausland eine private Auslandsreisekrankenversicherung abzuschließen. Außerdem empfiehlt
sich eine Reiserücktrittsversicherung im Falle von Krankheit oder Sonstigem.

Hinweis zum Verbraucherstreitbeilegungsgesetz: 
Wir sind nicht bereit und nicht verpflichtet, an Streitbeilegungsverfahren vor einer
Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen. 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
für Ausflüge, Kurse und regelmäßige Angebote der Offenen Hilfen



REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Kegeln Kegeln
NEUE ANMELDUNG

ERFORDERLICH NEUE ANMELDUNG

ERFORDERLICH
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Profi-Kegelbahn ESV
Rottweil

Gasthaus Kegelstüble
Winzeln

Werkstatt
Waldmössingen 

Sport in Waldmössingen

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Assistenz

Beginn 
Ende  

16.15 Uhr
19.00 Uhr

Geld für Essen und Getränke

Hinfahrt mit dem Kleinbus. 
Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden

Eine Montags-Gruppe 

Sportheim ESV 
Sportheim ESV 

alle 4 Wochen

Kosten

Gertrud Bechthold
Dieter Bechthold

15 € je Termin

Assistenz

Beginn 
Ende  

16.15 Uhr
19.00 Uhr

Geld für Essen und Getränke

Hinfahrt montags: mit dem Kleinbus 
Hinfahrt mittwochs: öffentlicher Bus ohne Begleitperson
Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden

Zwei Montags-Gruppe 
Eine Mittwochs-Gruppe

An der Kegelstube 
An der Kegelstube 

14-tägig montags im Wechsel
14-tägig dienstags

Kosten

Irmgard Hezel (Montags-Gruppe 1)
Jürgen Hezel (Montags-Gruppe 1)
Bernadette Müller (Montags-Gruppe 2)
Christiane Paulsen (Montags-Gruppe 2)
Eva van Stipriaan (Mittwochs-Gruppe)
Holger Weißer (Mittwochs-Gruppe) 

15 € je Termin

Assistenz

Beginn 
Ende  

13.00 Uhr
14.30 Uhr

Sportkleidung und Turnschuhe

Im Mehrzweckraum in der Werkstatt Waldmössingen
Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden

Freitags-Sportgruppe 1 (leicht sportlich) 
Freitags-Sportgruppe 2 (schwungvoll sportlich)

Werkstatt WM
Werkstatt WM

14-tägig freitags im Wechsel

Kosten

Christiane Paulsen (Gruppe 1) 
Karin Jähn (Gruppe 2) 
Matthias Hahn (Gruppe 2) 

15 € je Termin

NEUE ANMELDUNG

ERFORDERLICH



REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Fußball Schwimmen
NEUE ANMELDUNG

ERFORDERLICH NEUE ANMELDUNG

ERFORDERLICH NEUE ANMELDUNG

ERFORDERLICH
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Halle / Trainingsplatz
Waldmössingen

Badschnass
Waldmössingen 

Aquasol
Rottweil 

Schwimmen

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Assistenz

Beginn 
Ende  

16.00 Uhr
18.00 Uhr

Fußballsachen, Duschsachen und etwas zu trinken

Hinfahrt mit dem Kleinbus oder selbstständig zu Fuß
von der Werkstatt zum Trainingsplatz in WM
Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden

In den Wintermonaten: 
In den Sommermonaten: 

Werkstatt WM
Trainingsplatz

14-tägig donnerstags

Kosten

Willian Puerta-Vasquez 
Florian Sichler

15 € je Termin

Leitung

Beginn 
Ende  

16.00 Uhr
16.15 Uhr
18.45 Uhr
19.00 Uhr

Geld für den Eintritt ins Schwimmbad, Schwimm- und
Duschsachen, Badeschuhe, ggfls. Schwimmhilfen

Schwimmen im Badschnass 
auf dem Sulgen

Werkstatt WM
Badschnass
Badschnass
Wohnheim WM

Donnerstags
19.02.2026, 16.04.2026, 11.06.2026, 24.09.2026, 05.11.2026

Kosten

Irmgard Hezel 
Jürgen Hezel

15 € je Termin

11

pro Termin 18 Plätze

Zeitraum wird noch bekannt gegeben

Geld für Kaffee und Kuchen

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

3 €

61 €

64 €

3 €

101 €

104 €

3 €

124 €

127 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Sonntags
Kaffee

Kastellhalle Waldmössingen
Fußballplatz des Sportvereins

Leitung

Beginn 
Ende  

16.00 Uhr
16.15 Uhr
18.45 Uhr
19.00 Uhr

Geld für den Eintritt ins Schwimmbad, Schwimm- und
Duschsachen, Badeschuhe, ggfls. Schwimmhilfen

Schwimmen im Aquasol 
in Rottweil

Werkstatt WM
Aquasol
Aquasol
Wohnheim WM

Donnerstags
05.02.2026, 19.03.2026, 23.04.2026, 24.09.2026, 12.11.2026

Kosten

Silvia Gmelin 
Christel Theis 
Rudolf Etter

15 € je Termin

Sonntags:
12.04.2026, 19.07.2026, 20.09.2026, 29.11.2026

Leitung Silvia Auber



AUSFLÜGE

KINO

KOCHEN + BACKEN

KONZERTE + PARTYS

TIERPARKS

WANDERUNGEN

EUROPAPARK + RULANTICA

SPORTVERANSTALTUNGEN

WEIHNACHTSAKTIONEN

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN
AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

12 13

Eiskunsthalle
Villingen-Schwenningen 

WildWings 1
Werkstatt
Waldmössingern

Kochen 1

Warme Kleidung, Geld für Essen und Getränke vor Ort

23. Januar (Freitag)

12 Plätze

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir schauen uns ein Eishockey-Spiel an. 
Die WildWings Schwenningen spielen gegen die Kölner Haie.
Spielbeginn ist um 19.30 Uhr.

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

36 €

133 €

169 €

36 €

213 €

249 €

36 €

259 €

295 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Zeitraum wird noch bekannt gegeben

Anmeldeschluss: 16. Januar 2026

Kochschürze

24 Januar (Samstag)

15 Plätze

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Kochen macht gemeinsam noch mehr Spaß! 
Wir schnippeln, rühren und braten zusammen und genießen danach
unser 3-Gänge Menü in gemütlicher Runde.

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

9 €

100 €

109 €

9 €

153 €

162 €

9 €

183 €

192 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Zeitraum wird noch bekannt gegeben

Anmeldeschluss: 16. Januar 2026



15 Plätze

20. Februar (Freitag) 

Geld für das Abendessen, Popcorn und Getränke

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir möchten abends ins Kino gehen. 
4 Wochen vor dem Ausflug werden wir den Film bekannt geben. 
Gemeinsam gehen wir vor oder nach dem Film in ein Restaurant. 

27 Plätze

Fasnetskostüm

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

nach der Werkstatt
Wohnheim WM
Wohnheim RW 

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

14 15

Pfarrhof
Sulgen

Fasnetsparty

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

20 €

106 €

126 €

20 €

169 €

189 €

20 €

205 €

225 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Je nach Programm
in der Region

Kino

21 Plätze

22. Februar (Sonntag)

Geld für weitere Getränke

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir gehen zum Langschläfer Frühstück in den Frieder. Dort erwartet
uns ein tolles Buffet mit sehr vielen Leckereien. Im Preis ist das Buffet
und ein Heißgetränk enthalten.

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

21 €

60 €

81 €

21 €

96 €

117 €

21 €

116 €

137 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Restaurant “Zum Frieder”
Waldmössingen

Frühstück

15 Plätze

28. Februar (Samstag) 

Schwimm- und Duschsachen, Badeschuhe und Handtuch,
Geld für Essen und Getränke im Restaurant

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir fahren zum Schwimmen ins BadKap. Dort können ihr entspannen
oder auch die tollen Rutschen ausprobieren. Nach dem Schwimmen
gehen wir noch etwas essen.

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

31 €

140 €

171 €

31 €

221 €

252 €

31 €

267 €

298 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Badkap
Albstadt-Ebingen

Badkap

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

11. Februar (Mittwoch)

Abfahrt 
Rückkehr 19.30 Uhr

19.45 Uhr

Narri, Narro! Wir sind wieder auf dem Sulgen zur Fasnetsparty
eingeladen. Gemeinsam wollen wir tanzen und Spaß haben.

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

12 €

55 €

67 €

12 €

92 €

104 €

12 €

113 €

125 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

wird noch bekannt gegebenZeitraum Zeitraum wird noch bekannt gegeben Zeitraum wird noch bekannt gegeben



15 Plätze

21. März (Samstag) 

Geld für Essen und Getränke

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Das Inklusionsprojekt GIEB veranstaltet auch in diesem Jahr einen
inklusiven Ball. Gemeinsam werden wir tanzen, lachen und Spaß
haben. Es erwarten uns auch tolle Aufführungen.

12 Plätze

Warme Kleidung, Geld für Essen und Getränke vor Ort

Für Rollstuhlfahrer geeignet

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

16 17

Eiskunsthalle
Villingen-Schwenningen 

WildWings 2

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

13 €

104 €

117 €

13 €

167 €

180 €

13 €

203 €

216 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Sonnensaal Kapuziner
Rottweil

Frühlingsball

12 Plätze

28. März (Samstag) 

Geld für Getränke

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Freut euch auf das Best of Musical! Gemeinsam erleben wir die
schönsten Lieder und Momente aus bekannten Musicals. Ein Abend
voller Musik und Tanz. Das Musical beginnt um 20 Uhr.

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

56 €

140 €

196 €

56 €

216 €

272 €

56 €

260 €

316 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Neue Tonhalle
Villingen-Schwenningen

Best of Musical

24 Plätze

10. April (Freitag)

Geld für Essen und Getränke, Getränke für die Wanderung
und wetterfeste Kleidung

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

Diese Wanderung ist nur für Personen geeignet, die gut zu Fuß sind. 
Wir gehen gemeinsam einen schönen Weg wandern und besuchen
anschließend ein Restaurant.

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

7 €

68 €

75 €

7 €

112 €

119 €

7 €

137 €

144 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

in der Umgebung

Frühlings
Wanderung

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

01. März (Sonntag) 

Wir schauen uns ein Eishockey-Spiel an. Die WildWings
Schwenningen spielen gegen die Dresdner Eislöwen. 
Spielbeginn ist um 14.00 Uhr.

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

36 €

133 €

169 €

36 €

213 €

249 €

36 €

259 €

295 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

wird noch bekannt gegebenZeitraum Zeitraum wird noch bekannt gegeben Zeitraum wird noch bekannt gegebenZeitraum wird noch bekannt gegeben



Stadionführung

15 Plätze

09. Mai (Samstag) 

Getränke, Vesper, Taschengeld, wetterfeste Kleidung

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir gehen in den Zoo nach Karlsruhe. Dort können wir besondere
Tiere sehen und einen schönen Tag verbringen. 
Wir fahren mit dem Zug nach Karlsruhe.

21 Plätze

Geld für Essen und Getränke

Für Rollstuhlfahrer geeignet

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

18 19

Restaurant “Zum Frieder”
Waldmössingen

Disco Treff

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

21 €

152 €

173 €

21 €

241 €

262 €

21 €

292 €

313 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Zoo
Karlsruhe

Tierpark

18 Plätze

30. Mai (Samstag) 

Getränke und Vesper, Taschengeld, wetterfeste Kleidung

Wir fahren zu den Vogtsbauernhöfen nach Gutach. Dort sehen wir
alte Bauernhöfe und erfahren, wie die Menschen früher gelebt
haben. 

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

24 €

130 €

154 €

24 €

207 €

231 €

24 €

251 €

275 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Gutach

Vogts-
Bauernhöfe

15 Plätze

05. Juni (Freitag) 

Geld für Essen und Getränke, wetterfeste Kleidung,
Taschengeld für Souvenirs

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Ein toller Ausflug für alle Fußballfans! 
Wir schauen uns das Stadion des VfB Stuttgart an und erfahren, was
alles neben dem Fußballplatz passiert. Anschließend gehen wir
gemeinsam in Stuttgart etwas essen. 

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

40 €

144 €

184 €

40 €

225 €

265 €

40 €

271 €

311 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

VfB Stuttgart
Bad Cannstatt

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

18. April (Samstag) 

Die Stiftung St. Franziskus lädt uns wieder ein! 
Gemeinsam möchten wir tanzen, lachen und lecker Essen. 

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

5 €

64 €

69 €

5 €

106 €

111 €

5 €

131 €

136 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Wohnheim RW
Restaurant “Zum Frieder”
Restaurant “Zum Frieder”
Wohnheim RW

Abfahrt 
Beginn 
Ende 
Rückkehr 

17.00 Uhr
17.30 Uhr
22.00 Uhr
22.30 Uhr

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

wird noch bekannt gegebenZeitraum Zeitraum wird noch bekannt gegeben Zeitraum wird noch bekannt gegeben



15 Plätze

 12. Juli (Sonntag) 

Geld für Essen und Getränke, wetterfeste Kleidung 

wird noch bekannt gegeben

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir besuchen den Freizeitclub in Bisingen. 
Sie veranstalten ein großes Fest und haben uns eingeladen. 
Wir können neue Leute kennen lernen.

12 Plätze

Getränke für unterwegs, wetterfeste Kleidung (offene
Veranstaltung) , Geld für Essen und Getränke 

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet.
Wir haben leider keine Tickets für Rolli-Plätze bekommen. 

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

20 21

Mercedes-Benz-Arena
Stuttgart

Helene Fischer

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

13 €

103 €

116 €

13 €

167 €

180 €

13 €

203 €

216 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Bisingen

Jubiläumsfest
Freizeitclub

15 Plätze

24. oder 25. Juli (Freitag oder Samstag) 

Geld für Essen und Getränke, wetterfeste Kleidung

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir gehen gemeinsam wieder auf das Konzert in Balingen.
Wir wissen noch nicht, welcher Sänger oder Sängerin kommt. Wenn
euch die Künstler nicht gefallen, könnt ihr euch wieder abmelden. 

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

57 €

133 €

190 €

57 €

206 €

263 €

57 €

247 €

304 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Marktplatz OpenAir
Balingen

Konzert

24 Plätze

04. September (Freitag) 

Geld für Essen und Getränke, Getränke für die Wanderung
und wetterfeste Kleidung

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

Diese Wanderung ist nur für Personen geeignet, die gut zu Fuß sind. 
Wir gehen gemeinsam einen schönen Weg wandern und besuchen
anschließend ein Restaurant.

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

7 €

68 €

75 €

7 €

112 €

119 €

7 €

137 €

144 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

in der Umgebung

Herbst
Wanderung

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

16. Juni (Dienstag) 

Wir erleben Helene Fischer live auf der Bühne mit ihren
bekanntesten Liedern. 
Wir kommen spät Nachhause. 
Du solltest für den nächsten Tag Urlaub nehmen!

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

112 €

214 €

326 €

112 €

311 €

423 €

112 €

366 €

478 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Zeitraum Zeitraum wird noch bekannt gegeben Zeitraum wird noch bekannt gegebenZeitraum wird noch bekannt gegeben



27 Plätze

17. Oktober (Samstag) 

Geld für Essen und Getränke

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Gemeinsam möchten wir bei der Disco im Frieder tanzen, lachen und
lecker essen. 

18 Plätze

Vesper und ausreichend Getränke, Taschengeld

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

22 23

Rust

Europapark

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

5 €

52 €

57 €

5 €

88 €

93 €

5 €

110 €

115 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Restaurant “Zum Frieder”
Waldmössingen

Disco Frieder

15 Plätze

24. Oktober (Samstag) 

Kochschürze

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Kochen macht gemeinsam noch mehr Spaß! 
Wir schnippeln, rühren und braten zusammen und genießen danach
unser 3-Gänge Menü in gemütlicher Runde.

Werkstatt
Waldmössingern

Kochen 2

21 Plätze

07. November (Samstag) 

Kleingeld für den Getränke- und Kaffeeautomat

Dieses Jahr findet unser Turnier in der Werkstatt in Waldmössingen
statt. An mehreren Kickern wird in Zweier-Teams gespielt. 
Wer gewinnt dieses Jahr den Wanderpokal?

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

11 €

78 €

89 €

11 €

127 €

138 €

11 €

154 €

165 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Werkstatt
Waldmössingen

Kicker-Turnier

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

12. September (Samstag) 

Wir besuchen den Europa-Park. Dort gibt es viele Fahrgeschäfte,
Shows und Länder-Bereiche. Für jeden ist etwas dabei - von ruhig bis
ganz schnell!

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

80 €

188 €

268 €

80 €

286 €

366 €

80 €

343 €

423 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wohnheim RW
Restaurant “Zum Frieder”
Restaurant “Zum Frieder”
Wohnheim RW

Abfahrt 
Beginn 
Ende 
Rückkehr 

17.00 Uhr
17.30 Uhr
22.00 Uhr
22.30 Uhr

Zeitraum wird noch bekannt gegeben Zeitraum wird noch bekannt gegebenZeitraum wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

9 €

100 €

109 €

9 €

153 €

162 €

9 €

183 €

192 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer geeignet



18 Plätze

Schwimm- und Duschsachen, Badeschuhe und Handtuch,
Vesper oder Geld für Essen und Getränke

Wir besuchen ein Erlebnis-Bad.
Dort gibt es viele Rutschen, Wasserbecken und ein Wellenbad. 

15 Plätze

Geld für das Abendessen, Popcorn und Getränke

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

24 25

Je nach Programm
in der Region

Kino 2

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

73 €

184 €

257 €

73 €

284 €

357 €

73 €

341 €

414 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Rust

Rulantica

15 Plätze

27. November (Freitag) 

Kochschürze

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir backen zusammen Weihnachtsplätzchen. 
Es gibt viele Formen und leckeren Teig. Gemeinsam wollen wir
backen, naschen und eine schöne Zeit haben. 

Werkstatt, Rottweil

Weihnachts-
bäckerei

18 Plätze

10. Dezember (Donnerstag)

Wetterfeste Kleidung, Getränke und Vesper für unterwegs,
Taschengeld für den persönlichen Bedarf

Wir fahren nach Konstanz auf den Weihnachtsmarkt. Es gibt tolle
Lichter, gutes Essen und schöne Dinge zu sehen und zu kaufen.
Gemeinsam genießen wir die Weihnachtszeit. 
Wir fahren mit dem Zug. Ihr müsst für den Tag Urlaub nehmen. 

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

9 €

125 €

134 €

9 €

201 €

210 €

9 €

245 €

254 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Konstanz

Weihnachts-
markt

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

14. November (Samstag) 

Wir möchten abends ins Kino gehen. 
4 Wochen vor dem Ausflug werden wir den Film bekannt geben. 
Gemeinsam gehen wir vor oder nach dem Film in ein Restaurant. 

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Zeitraum wird noch bekannt gegeben Zeitraum wird noch bekannt gegebenZeitraum wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

11 €

103 €

114 €

11 €

167 €

178 €

11 €

203 €

214 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

20 €

106 €

126 €

20 €

169 €

189 €

20 €

205 €

225 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

wird noch bekannt gegebenZeitraum

21. November (Samstag) 

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet Für Rollstuhlfahrer geeignet



 

 

FREIZEITEN & REISEN
FREIZEITEN & REISEN

KURZ-REISEN

STÄDTE-REISEN

NATUR-FREIZEITEN

SOMMER-FREIZEITEN

ERHOLUNGS-FREIZEITEN

26 27

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich bis zum 26.01.2026 mit unserem Vordruck an. Die Anmeldung ist
verbindlich, wenn Sie eine schriftliche Bestätigung von uns bekommen haben. Dann besteht ein
Vertrag. 
Gibt es zu viele Anmeldungen, setzen wir Sie auf eine Warteliste. Wird ein Platz frei, werden Sie
von uns benachrichtigt und können nachrücken. 

ASSISTENZ
Die Freizeit wird von einer Mitarbeiterin der Offenen Hilfen organisiert und begleitet. Zusätzlich
begleiten die Freizeit von uns geschulte Assistenzkräfte. Der Betreuungsumfang richtet sich
nach dem persönlichen Bedarf. Eine intensive Einzelbetreuung ist nicht möglich. Ihren Pflege-
oder Assistenzbedarf können wir nur berücksichtigen, wenn Sie uns darüber rechtzeitig
informieren. Auf unserem Fragebogen zum persönlichen Hilfebedarf können Sie Ihre
besonderen Bedürfnisse angeben. Wir versuchen, diese so weit wie möglich zu berücksichtigen.
Um den persönlichen Bedarf abdecken zu können, ist es notwendig unsere Assistenzkräfte über
die Teilnehmenden zu informieren. Hierfür ist die Schweigepflichtsentbindung notwendig.

BEZAHLUNG
Die Kosten für die Freizeit / Reise überweisen Sie bitte, sobald Sie, ca. 4 Wochen vor Beginn der
Freizeit / Reise den Info-Brief bekommen, auf folgendes Konto: 
Kontoinhaber: 
IBAN: 
Bank:
BIC:

Als Verwendungszweck geben Sie bitte den Namen der Freizeit / Reise und des Teilnehmenden 
an. Sie bezahlen den Gesamtbetrag, der im Programmheft unter dem für Sie zutreffenden 
Pflegegrad angegeben ist. Im Anschluss an die Freizeit / Reise erhalten Sie von uns eine
Bestätigung über die Kosten zur Vorlage bei der Pflegekasse. Sie können sich die
Assistenzleistungen erstatten lassen. Die Abrechnung mit der Eingliederungshilfe erfolgt direkt
über uns. Somit müssen Sie nur die Sachkosten an uns überweisen.

Nähere Informationen zur Finanzierung finden Sie auf Seite 35. 

ACHTUNG: Für die Sommerfreizeiten ist eine Anzahlung am Anfang des Jahres verpflichtend. Sie
werden hierzu schriftlich nach der Anmeldephase aufgefordert. 

Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH
DE61 6425 0040 0009 4344 71 
Kreissparkasse Rottweil
SOLADES1RWL

AUFSICHTSPFLICHT 
Besteht keine besondere schriftlich eingegangene Aufsichtsbedürftigkeit, beginnt und endet
die Aufsichtspflicht zur jeweils ausgeschriebenen Uhrzeit am Veranstaltungsort bzw. am
angegebenen Start- und Endpunkt. Bitte beachten Sie, dass auf Freizeiten lediglich eine
Nachtbereitschaft und keine Nachtwache gewährleistet ist.

RÜCKTRITT DURCH DIE TEILNEHMENDEN 
Wenn Sie von dem Vertrag zurücktreten möchten, muss dies schriftlich erfolgen. 
Entscheidend für den Rücktrittszeitpunkt ist der Eingang Ihrer Rücktrittserklärung. 
Folgende Stornierungsbedingungen sind hier zu beachten: 

Mehr als 30 Werktage vor Reisebeginn: 25% des Gesamtbetrags 
Weniger als 30 Werktage vor Reisebeginn: 75% des Gesamtbetrags 
Nichtantritt der Reise: 100% des Gesamtbetrags 

Wird ein Nachrücker gefunden, fallen keine Kosten für Sie an. 
Die Stornierungsbedingungen gelten auch im Krankheitsfall. Wir empfehlen Ihnen dringend
eine Reiserücktrittsversicherung abzuschließen.

RÜCKTRITT DURCH DIE OFFENEN HILFEN 
Die Freizeiten und Reisen können nur stattfinden, wenn es genügend Teilnehmende gibt. Bei
zu wenig Anmeldungen, kann die Freizeit abgesagt werden. Dann werden Sie spätestens 28
Tage vor der Freizeit von uns informiert. Die Reisekosten erhalten Sie in diesem Fall in voller
Höhe zurück. Ein Anspruch darüber hinaus besteht nicht. 

VERSICHERUNGEN 
Außerdem empfehlen wir dringend eine private Haftpflichtversicherung und bei Reisen ins
Ausland eine private Auslandsreisekrankenversicherung abzuschließen. Außerdem empfiehlt
sich dringend eine Reiserücktrittsversicherung im Falle von Krankheit oder Sonstigem.

SONSTIGES
Die Freizeiten sind Gruppenreisen. Die Offenen Hilfen können den Vertrag fristlos kündigen,
wenn Sie die Reise oder andere Teilnehmende trotz Hinweisen erheblich stören. Das heißt,
dass Sie die Freizeit abbrechen müssen. Die Kosten für die Heimreise müssen Sie selbst
tragen. Ein Anspruch auf eine (anteilige) Rückerstattung der Reisekosten besteht in diesem
Fall nicht. 
Durch nicht vorhersehbare Umstände, den Ausfall von Zuschüssen oder höhere Gewalt, kann
es zu einer Preiserhöhung, zu Änderungen im Programm oder auch zur Absage einer Freizeit
kommen. 

Hinweis zum Verbraucherstreitbeilegungsgesetz: 
Wir sind nicht bereit und nicht verpflichtet, an Streitbeilegungsverfahren vor einer
Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen. 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
für Freizeiten und Reisen der Offenen Hilfen



9 Plätze

Wir kochen selbst

FREIZEITEN & REISEN

28 29

WÄLDER Quartier
Bierbronnen

Hüttengaudi
im Frühling

Elsass im
Frühling

Holiday Inn Express
München City West

Städte
Reise

Jugendherberge
Schluchsee

Wander
Wochenende

FREIZEITEN & REISEN

10. - 15. März (6 Tage)

Wir fahren in den Schwarzwald in die Nähe von Waldshut-Tiengen.
Dort möchten wir in den Bergen schöne Tage verbringen. Wir sind in
der Nähe von der Schweiz und uns wird ein Hund namens Laika
begleiten.

Abfahrt
Rückkehr

wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

336 €

1.454 €

1.790 €

336 €

1.898 €

2.234 €

336 €

2.152 €

2.488 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

Wir fahren mit Kleinbussen
Die Fahrzeit beträgt ca. 2 Stunden 

Leitung:
Leonie Klein

12 Plätze

Frühstück im Hotel

24. - 27. April (4 Tage)

Wir fahren gemeinsam ins schöne Elsass. 
Dort entdecken wir die Städte Colmar und Straßburg. 
Euch erwarten viele bunte Häuser, gemütliche Gassen und leckeres
Essen. 

Abfahrt
Rückkehr

wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

257 €

767 €

1.024 €

257 €

1.010 €

1.267 €

257 €

1.150 €

1.407 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir fahren mit Kleinbussen
Die Fahrzeit beträgt ca. 2 Stunden 

Leitung:
Isabelle Öhler

9 Plätze

Frühstück im Hotel

08. – 12. Mai (5 Tage) 

Freut euch auf ein paar schöne Tage in München! Wir bummeln
durch die Stadt, entdecken bekannte Sehenswürdigkeiten und
genießen das besondere Stadt-Leben. Zu dieser Zeit findet das
Frühlings-Fest in München statt.

Abfahrt
Rückkehr

wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

360 €

1.241 €

1.601 €

360 €

1.633 €

1.993 €

360 €

1.856 €

2.216 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer bedingt geeignet

Wir fahren mit dem Zug
Die Fahrzeit beträgt ca. 4 Stunden 

Leitung:
Leonie Klein

12 Plätze

Vollpension

14. – 17. Mai (4 Tage) 

Wir verbringen ein aktives Wochenende am Schluchsee. 
Bei unseren Wanderungen erleben wir tolle Ausblicke, frische Luft
und ganz viel Natur. Auch gemeinsame Pausen, gutes Essen und
gemütliche Abende dürfen natürlich nicht fehlen. 

Abfahrt
Rückkehr

wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

241 €

762 €

1.003 €

241 €

1.005 €

1.246 €

241 €

1.145 €

1.386 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

Wir fahren mit Kleinbussen
Die Fahrzeit beträgt ca. 1,5 Stunden 

Leitung:
Silvia Auber

B&B Hotel 
Sélestat, Frankreich



9 Plätze

Wir kochen selbst

FREIZEITEN & REISEN

30 31

Urlaubshof Scherer
Deggenhausertal

Erholungstage
Bodensee

Sommer
Camp

Ausflüge im Umkreis

Der Urlaub
ohne Koffer

Jugendherberge Mosel
Traben-Trarbach

Sommer
Freizeit

FREIZEITEN & REISEN

12. – 16. Juni (5 Tage) 

Wir machen Urlaub an dem Bodensee.
Mit tollen Ausflügen rund um den See genießen wir ein paar schöne
Tage. Diese Freizeit ist für Teilnehmende mit höherem
Assistenzbedarf geeignet. 

Abfahrt
Rückkehr

wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

352 €

1.219 €

1.571 €

352 €

1.493 €

1.845 €

352 €

1.650 €

2.002 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir fahren mit Kleinbussen
Die Fahrzeit beträgt ca. 1,5 Stunden 

Leitung:
Silvia Auber

12 Plätze

Wir kochen selbst

29. Juni – 02. Juli (4 Tage) 

Wir gehen Campen. Wir schlafen in einer Kirgisischen Jurte - das ist
ein großes, rundes Zelt aus Holz und Stoff, in dem es richtig
gemütlich ist. Gemeinsam genießen wir die Natur, treffen Tiere und
verbringen viel Zeit an der frischen Luft. 

Abfahrt
Rückkehr

wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

166 €

742 €

908 €

166 €

1.025 €

1.191 €

166 €

1.186 €

1.352 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer bedingt geeignet

Wir fahren mit Kleinbussen
Die Fahrzeit beträgt ca. 2 Stunden 

Leitung:
Isabelle Öhler

In den Werkstattferien von 10. - 21. August

Die Werkstatt ist zu und du weißt nicht, was du tun sollst? Das
können wir ändern. In der freien Zeit bieten wir verschiedene
Ausflüge an. Mal hier in der Nähe, mal weiter weg. Wir gehen
gemeinsam essen, machen einen Stadtbummel oder besuchen eine
Sehenswürdigkeit. Wir sagen euch rechtzeitig Bescheid!

Ihr könnt einzelne Tage buchen. Wer Interesse hat, kreuzt dies bitte
auf der Anmeldung an. Das ist noch keine Anmeldung, sondern nur
eine Abfrage für alle, die mehr Informationen möchten.

Abfahrten, Programm und Orte werden im Juli bekannt gegeben. 
Gerne kannst du uns Programmvorschläge machen.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Leitung:
Isabelle Öhler

12 Plätze

Vollpension

01. - 08. August (8 Tage)

Wir fahren an die Moselschleife. Sie liegt in Rheinland-Pfalz,
zwischen den Städten Trier und Koblenz. 
Dort erwarten uns tolle Ausblicke, gemütliche Wege und eine
wunderschöne Landschaft. 

Abfahrt
Rückkehr

wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

625 €

1.575 €

2.200 €

625 €

2.048 €

2.673 €

625 €

2.317 €

2.942 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir fahren mit Kleinbussen
Die Fahrzeit beträgt ca. 4 Stunden 

Leitung:
Silvia Auber

Hofgut Hopfenburg
Münsingen



15 Plätze

Wir kochen selbst

FREIZEITEN & REISEN

32 33

Glabeek
Belgien

Sommer
Freizeit

Sommer
Freizeit

Jugendherberge 
Stuttgart

Städte
Reise

Seminarhaus Alpenrose
Blaichach, Allgäu 

Herbst unter
Freunden

FREIZEITEN & REISEN

08. - 17. August (10 Tage) 

Wir fahren nach Belgien in den Ort Glabeek. Von dort aus können wir
tolle Ausflüge machen. Die Hauptstadt Brüssel ist nicht weit entfernt.
Wir entdecken die belgische Landschaft und verbringen eine schöne
Zeit.

Abfahrt
Rückkehr

wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

726 €

1.641 €

2.367 €

726 €

2.226 €

2.952 €

726 €

2.559 €

3.285 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir fahren mit Kleinbussen
Die Fahrzeit beträgt ca. 6 Stunden 

Leitung:
Leonie Klein

12 Plätze

Vollpension

16. - 23. August (8 Tage)

Wir fahren nach Schwäbisch Hall. Die Stadt hat viele schöne Häuser,
tolle Weinberge und auch Seen zum Baden. Gemeinsam schauen wir
uns die Umgebung an und verbringen eine schöne Zeit. 

Abfahrt
Rückkehr

wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

584 €

1.556 €

2.140 €

584 €

1.991 €

2.575 €

584 €

2.241 €

2.825 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir fahren mit Kleinbussen
Die Fahrzeit beträgt ca. 2 Stunden 

Leitung:
wird noch bekannt gegeben 

9 Plätze

Halbpension

25. - 29. September (5 Tage) 

Wir fahren nach Stuttgart. Die Stadt hat viele schöne Plätze, Museen
und Parks. Gemeinsam entdecken wir die Stadt und bummeln durch
die Straßen. Zu dieser Zeit findet der Cannstatter Wasen in Stuttgart
statt.

Abfahrt
Rückkehr

wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

322 €

1.227 €

1.549 €

322 €

1.619 €

1.941 €

322 €

1.843 €

2.165 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer bedingt geeignet

Wir fahren mit dem Zug
Die Fahrzeit beträgt ca. 1,5 Stunden 

Leitung:
Silvia Auber

12 Plätze

Wir kochen selbst

30. September - 04. Oktober (5 Tage)

Es geht in das schöne Allgäu. Wir sind in der Nähe von Sonthofen
und Immenstadt im Allgäu. Wir genießen zusammen die schönen
Herbsttage und lassen es uns gut gehen.  

Abfahrt
Rückkehr

nach der Werkstatt
wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

358 €

814 €

1.172 €

358 €

1.091 €

1.449 €

358 €

1.248 €

1.606 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer bedingt geeignet

Wir fahren mit Kleinbussen
Die Fahrzeit beträgt ca. 3 Stunden 

Leitung:
Leonie Klein

Jugendherberge 
Schwäbisch Hall
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Freiburg in der
Weihnachtszeit

Leistungen Wer kann es beantragen? Wo wird es beantragt? Wie viel Budget steht zur Verfügung?

Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI)
Personen mit Pflegegrad 2–5, die
teilweise oder ganz zu Hause
gepflegt werden

Vor Beginn des Angebotes bei
der Pflegekasse. Sie müssen
eine Antrag dafür ausfüllen.

Bis zu 3.539 € pro Jahr                               
(Jahresbetrag für VP+KZU)

Entlastungsleistungen (§ 45b SGB XI)
Personen mit Pflegegrad 1–5, die
teilweise oder ganz zu Hause
gepflegt werden

Hier ist keine Beantragung
nötig. Personen mit Pflegegrad
steht dieses Budget
automatisch zu

131 € pro Monat (wird das Geld nicht
in Anspruch genommen, sammelt
sich das Budget automatisch an.)

Umwandlung von
Pflegesachleistungen nach §45a SGB
XI (40%)

Personen mit Pflegegrad 2-5, die
Pflegesachleistungen beziehen

Am besten telefonisch bei der
Pflegekasse

Bis zu 40% der monatlichen
Pflegesachleistungen, abhängig vom
Pflegegrad:                                           
PG 2: 318,40€       PG 3: 598,80€              
PG4: 743,60€        PG5: 919,60€

Persönliches Budget (§ 29 SGB IX)

Personen mit oder ohne
Pflegegrad, bei denen ein Bedarf
der Unterstützung festgestellt
wird.

Bei der Eingliederungshilfe des
zuständigen Landratsamtes

Je nach festgestelltem Bedarf und
Genehmigung. Das Budget muss
selbstständig verwaltet werden.

Soziale Teilhabe (§ 113 i. V. m. § 78
SGB IX)

Personen mit oder ohne
Pflegegrad, bei denen ein Bedarf
der Unterstützung festgestellt
wird.

Bei der Eingliederungshilfe des
zuständigen Landratsamtes

Je nach festgestelltem Bedarf und
Genehmigung

Wo bekomme ich finanzielle Hilfe?

9 Plätze

Wir kochen selbst

FREIZEITEN & REISEN
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Eglofs
Allgäu

Wohlfühl-
Tage

FREIZEITEN & REISEN

09. - 14. November (6 Tage)  

Wir fahren ins Allgäu. Dort genießen wir die tolle Aussicht und die
Landschaft. Wir machen es uns gemütlich und unternehmen kleine
Ausflüge. Diese Freizeit ist für Teilnehmende mit höherem
Assistenzbedarf geeignet.

Abfahrt
Rückkehr

wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

342 €

1.443 €

1.785 €

342 €

1.842 €

2.184 €

342 €

2.071 €

2.413 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir fahren mit Kleinbussen
Die Fahrzeit beträgt ca. 2,5 Stunden 

Leitung:
Leonie Klein

9 Plätze

Frühstück

04. - 07. Dezember (4 Tage)

Wir gehen nach Freiburg. Dort möchten wir die Weihnachtszeit
genießen. Wir werden den Weihnachtsmarkt besuchen, durch die
Straßen bummeln und uns die Stadt anschauen.

Abfahrt
Rückkehr

wird noch bekannt gegeben

KOSTEN
Sachkosten

Assistenzkosten

Gesamtkosten

ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

183 €

954 €

1.137 €

183 €

1.247 €

1.430 €

183 €

1.414 €

1.597 €

Benötigen Sie Beratung zur Finanzierung? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir fahren mit Kleinbussen
Die Fahrzeit beträgt ca. 1,5 Stunden 

Leitung:
Isabelle Öhler

Jugendherberge 
Freiburg

Wir unterstützen Sie bei der
Antragstellung und beraten Sie gerne!



 

vhs Schramberg + Rottweil

Wenn Sie eine Assistenz bei den Kursen benötigen, sagen
Sie es uns. Wir organisieren eine Begleitung für Sie.

KURSE & TREFF
KURSE
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In Planung sind momentan folgende Kurse in Zusammenarbeit
mit der vhs und der Stiftung St. Franziskus Heiligenbronn:

Kochen, Backen, Schmuck selbst gestalten, 
Deko basteln, Trommeln, Malen

Es fallen jeweils Kursgebühren an. Diese gelten als Sach-
kosten und müssen selbst getragen werden. Für die Assistenz
können ebenfalls Kosten anfallen. Finanzierungs-Möglichkeiten
finden Sie auf Seite 35.

Lauf-Treff

Wir trainieren gemeinsam und bereiten uns auf die
Stadtläufe vor. Die Trainingszeiten werden im Laufe des
Jahres bekannt gegeben. Auch die Termine der Stadtläufe
teilen wir rechtzeitig vorher mit. 

Hast du Lust, gemeinsam mit anderen zu laufen und bei den
Stadtläufen im Kreis Rottweil mitzumachen?
Dann bist du beim Lauf-Treff genau richtig!

Dieses Angebot ist kostenlos



Betreuungskosten: 60,- Euro je Termin 
zzgl. Fahrkosten (bei Anmeldung mit Heimfahrt)

Zur Entlastung von Eltern und Angehörigen

Einfach mal wieder Zeit für sich nehmen!

Wenn Sie Unterstützung möchten bei der Freizeitbetreuung unter der 
Woche oder in den Ferien, dann verschaffen wir Ihnen gerne Luft. Ein 
Assistent kann sich in einer vereinbarten Zeit ganz auf die Wünsche 
Ihres Angehörigen mit Behinderung einlassen. 
Sagen Sie uns, was Sie brauchen! Sie selbst wissen am besten, 
wie und wo wir Sie unterstützen können. 
Die Einzelbetreuung ist außer Haus und/oder im häuslichen Umfeld 
möglich.

Isabelle Öhler 

Kontaktdaten finden Sie auf Seite 41

Kosten: 20€ pro Stunde zzgl. Fahrtkosten der Assistenzkraft
Finanzierungsmöglichkeiten finden Sie auf der Seite 35

EINZELASSISTENZ

Individuelle Freizeitbetreuung
für Kinder und Erwachsene Nachmittagsbetreuung von 12 - 15 Uhr

in der Gustav-Werner-Schule Rottweil

Silvia Auber

Kontaktdaten finden Sie auf Seite 41

Freitag ist Kinder-Tag Assistenz in
Ferienangeboten

KINDER

Beispiele für Einzelassistenzen sind: 

- Begleitung zu einem Kursangebot der vhs 

-Wöchentliche Spaziergänge 

-Konzertbesuche 

-Betreuung zu Hause 

-Speziell für Kinder: Assistenz in Ferienangeboten (s. Seite 39 

Jeden Freitag können sich interessierte Kinder nach der
Schule von 12 – 15 Uhr bei Spiel und Spaß zusammenfinden.

In der Gruppe wird gespielt, gelacht, getanzt, 
gebacken und gemeinsam Ausflüge gemacht.
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Isabelle Öhler 

Kontaktdaten finden Sie auf Seite 41

Sie wollen Ihr Kind in den Ferien gut betreut wissen und
möchten, dass es mit anderen Kindern in Kontakt kommt?
Dann melden Sie Ihr Kind doch zu einem Ferienangebot in Ihrer
Nähe an. Wir helfen Ihnen eine passende Assistenzkraft zu
finden, die Ihr Kind während des Angebots begleitet und
unterstützt.
Unsere Kooperationspartner sind die Kinder- und
Jugendreferate in Schramberg, Rottweil und Oberndorf. 
Aber auch Angebote von Gemeinden und Vereinen im
gesamten Umkreis sind immer offen für die Teilnahme von
Kindern mit Behinderung.
Wichtig: Bitte setzen Sie sich frühzeitig im Vorfeld eines
Ferienangebots mit uns in Verbindung. Für die Suche und
Vermittlung einer geeigneten Assistenzperson benötigen wir
genügend Vorlaufzeit.

Kosten: 
90€ Tagespauschale für Assistenz bis 6,5 Stunden
105€ Tagespauschale für Assistenz ab 7 Stunden
zzgl. Verpflegungs- und Fahrtkosten der Assistenzkraft
Finanzierungsmöglichkeiten finden Sie auf der Seite 35



Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite

Leonie Klein
Montag bis Freitag
E-Mail: 
Mobil:

leonie.klein@lh-rw.de 
0157 82472498

Ihr OHR Team persönlich

Wir freuen uns über Ihre Spende an
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INFORMATIONEN INFORMATIONEN

Isabelle Öhler
Montag, Mittwoch und Donnerstag
E-Mail: 
Mobil:

isabelle.oehler@lh-rw.de 
0176 34690933

Silvia Auber
Montag bis Donnerstag
E-Mail: 
Mobil:

silvia.auber@lh-rw.de
0176 57988934

Einfach QR-Code mit der Banking-App scannen
und direkt an die Lebenshilfe spenden

Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH
DE61 6425 0040 0009 4344 71 
Kreissparkasse Rottweil
SOLADES1RWL

Spenden sind steuerlich absetzbar

Kontoinhaber: 
IBAN: 
Bank:
BIC:

@lebenshilferottweil Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH 

Unsere Standorte
Waldmössingen: Im Webertal 18 | 78713 Schramberg | Telefon 07402 9301-22 
Rottweil: Saline 16 | 78628 Rottweil | Telefon 0741 17456-16



SEIT EINEM HALBEN JAHRHUNDERT EINE 
GEMEINNÜTZIGE SOZIALE EINRICHTUNG

ANERKANNTE WERKSTÄTTEN

TAGESSTRUKTURIERENDE UND QUALIFIZIERENDE ANGEBOTE

WOHNHEIME | AMBULANT BETREUTES WOHNEN 
UND WEITERE WOHNANGEBOTE 
OFFENE HILFEN FÜR MENSCHEN MIT 
HANDICAP IM LANDKREIS ROTTWEIL 

Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH
Im Webertal 18 | 78713 Schramberg
Telefon 07402 9301-0 | info@lh-rw.de
www.lebenshilfe-rottweil.de


