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auch das Jahr 2021 war sehr aufregend. Viele Aktivitäten mussten ausfallen oder  
verschoben werden. Viele Veranstaltungen, Reisen und Ausflüge konnten aber auch 
stattfinden. Mit der Zuversicht, dass wieder mehr möglich ist, haben wir nun das neue 
Programmheft ausgearbeitet. Wir wünschen allen viel Spaß beim Durchblättern und 
Planen.

Neben vielen bekannten Aktivitäten möchten wir Sie auf ein besonderes Angebot  
hinweisen: der Umgang mit Computer und Handy wird in allen Lebensbereichen  
immer wichtiger. Dank einer Förderung von Aktion Mensch konnten wir Tablets  
anschaffen und bieten in diesem Jahr die Schulung „Fit im Netz“ an. 

Alle Coronavorschriften werden von uns selbstverständlich eingehalten  
und die Angebote entsprechend angepasst.

Unser umfangreiches Programm kann nur stattfinden durch die große Unterstützung 
unserer vielen Assistenzkräfte. Sie nehmen sich die Zeit und sind mit viel Engagement 
dabei. Ein ganz herzliches DANKESCHÖN an alle. Wir sind stetig auf der Suche nach  
neuen Assistenten. Gerne dürfen Sie sich bei uns melden.

Das neue Bundesteilhabegesetz ermöglicht vielen die Teilnahme an unseren  
Angeboten und Freizeiten. Hierzu stehen wir gerne mit Beratung und Unterstützung, 
auch bei den Gesprächen mit dem Kreissozialamt, zur Verfügung. Sprechen Sie uns 
einfach an. 

Zum Schluss ein wichtiger Hinweis: eine Neuanmeldung bei den regelmäßigen  
Angeboten ist auch in diesem Jahr wieder notwendig. Leider mussten wir hier  
Angebote herausnehmen, dafür ist jedoch auch etwas ganz Neues dabei.  

Bitte geben Sie die Anmeldeformulare (in der Mitte dieses Heftes)  
bis zum 17. Januar 2022 bei den Offenen Hilfen ab. 

 
Wir freuen uns jetzt schon auf die gemeinsame Zeit! 

Es grüßt Sie alle herzlichst das Offene Hilfen-Team, 
Leonie Fetscher, Isabelle Öhler, Annett Rühlemann & Silvia Gmelin

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer, 
liebe Eltern und Angehörige, liebe Assistenzkräfte,  
Kooperationspartner und Interessierte,
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Informationen zum Angebot

An welchem Tag findet das Angebot statt?

Um wie viel Uhr beginnt/endet das Angebot?

Was muss man mitbringen?

Informationen zur Verpflegung und Unterkunft

Was kostet das Angebot? 

Informationen zur Gruppengröße und Assistenz

Informationen zur Fahrt

Für Rollstuhlfahrer geeignet

NICHT für Rollstuhlfahrer geeignet

ERKLÄRUNG DER ABKÜRZUNGEN

Mit der Kostentabelle bekommen Sie einen Überblick  
über die Kosten. Die Kosten sind getrennt in

Betreuungsbedingte 
Sachkosten Unterkunft, Verpflegung (bei Freizeiten),  
 Fahrtkosten.

Assistenzkosten Kosten für die Betreuung durch eine   
 Fachkraft und/oder Assistenzkraft,  
 je nach Betreuungsbedarf.

Die Assistenzkosten können bei Vorliegen eines Pflegegrades (PG) 
von der Pflegekasse erstattet werden. 

Beispiel:

RW = Rottweil

WM = Waldmössingen

AMH = Antonie-Maurer-Haus

HHM = Haus Hochmauren

PG = Pflegegrad

WfbM = Werkstatt für behinderte  
  Menschen

Hj = Halbjahr

ERKLÄRUNG SYMBOLE ERKLÄRUNG KOSTENTABELLE REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 2 € 2 € 2 €

Assistenzkosten 9 € 18 € 23 €

Gesamtpreis 11 € 20 € 25 €

KEGELN

TANZEN

SPORT

FUSSBALL

KOCHTREFF

SONNTAGSKAFFEE
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Für 2022 müsst Ihr Euch 

neu anmelden! 



TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
für Ausflüge, Kurse und regelmäßige Angebote der Offenen Hilfen

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich bis zum 17.01.2022 mit unserem Vordruck an.  
Die Anmeldung ist verbindlich,wenn Sie eine schriftliche Bestätigung von uns  
bekommen haben. 

Zwei Wochen vor dem Ausflug bekommen Sie noch einen Brief mit wichtigen Infor ma tionen. 
Wenn es zu viele Anmeldungen gibt, kommen Sie auf eine Warteliste. Wird ein Platz frei, 
werden Sie von uns benachrichtigt und können nachrücken.

UMGANG MIT SARS-CoV-2
Die notwendigen Hygienemaßnahmen und Verordnungen durch das Ministerium für Soziales 
und Integration Baden-Württemberg  gegen die Ausbreitung des Coronavirus (SARS-CoV-2) 
für Veranstaltungen werden durch die Offenen Hilfen zu jeder Zeit angepasst. Die Teilnehmenden 
sind mit der Anmeldung verpflichtet, den zu dem Zeitpunkt der Veranstaltung aktuell geltenden 
Hygienemaßnahmen Folge zu leisten. 

ASSISTENZ
Ausflüge werden von einer Mitarbeiterin der OHR organisiert und begleitet. Zusätzlich werden 
diese von geschulten Assistenten unterstützt. Die regelmäßigen Angebote und Kurse werden 
von geschulten Assistenten durchgeführt oder begleitet. 

Wenn Sie für die Heimfahrt nach einem Ausflug einen Fahrdienst benötigen, melden Sie sich  
bitte bei uns. Wir versuchen, einen Fahrdienst zu organisieren. Die Fahrtkosten werden anhand  
einer Zonenpauschale berechnet. Die Zoneneinteilung erfragen Sie bitte bei den Offenen Hilfen. 

BEZAHLUNG
Die Kosten der Ausflüge überweisen Sie bitte, sobald Sie,  
ca. 2 Wochen vor dem Ausflug, das Info-Schreiben bekommen,  
auf das Konto:
Kreissparkasse Rottweil 
DE61 6425 0040 0009 4344 71
BIC SOLADES1RWL

Als Verwendungszweck geben Sie bitte den Namen des Ausflugs und des Teilnehmenden 
an. Sie bezahlen den Gesamtbetrag, der im Programmheft unter dem für Sie zutreffenden 
Pflegegrad angegeben ist. Im Anschluss an den Ausflug erhalten Sie von uns eine Bestäti-
gung über die Kosten zur Vorlage bei der Pflegekasse. Sie können sich die Assistenzleistungen 
erstatten lassen. 

Näheres hierzu finden Sie auf Seite 40. 

ACHTUNG: Liegt kein Eingang der Zahlung am Angebotstag vor, können Mahnkosten entstehen.

Die Teilnahmegebühren für regelmäßige Angebote bezahlen Sie halbjährlich  
bzw. am Ende des Jahres nach Erhalt der Rechnung.

Bei den vhs-Kursen, Treffs und Turnieren bekommen Sie eine extra Information von uns.

AUFSICHTSPFLICHT
Besteht keine besondere Aufsichtsbedürftigkeit, beginnt und endet die Aufsichtspflicht zur 
jeweils ausgeschriebenen Uhrzeit am Veranstaltungsort bzw. am angegebenen Start- und 
Endpunkt.

RÜCKTRITT BEI AUSFLÜGEN
Wenn Sie vom Vertrag zurücktreten möchten, müssen Sie uns das schriftlich bis eine Woche 
vor Beginn des Angebots mitteilen. Wenn Sie später absagen und wir keinen Ersatzteilnehmer 
finden, müssen Sie die vollen Kosten bezahlen. 
 
RÜCKTRITT BEI REGELMÄSSIGEN ANGEBOTEN
Das Angebot läuft nach den angegebenen Terminen aus. Das heißt, die Änderung zu  
den vergangenen Jahren ist, dass Sie sich jedes halbe Jahr oder jedes Jahr mit dem  
Anmeldevordruck anmelden müssen. Sind Sie nicht angemeldet, können Sie nicht  
teilnehmen. Sollten Sie während des Angebotes austreten oder das Angebot nicht  
besuchen, gibt es keine Gelderstattung.

RÜCKTRITT DURCH DIE OFFENEN HILFEN
Die Angebote können nur stattfinden, wenn es genügend Teilnehmer gibt. Gibt es zu wenige 
Anmeldungen, kann das Angebot abgesagt werden. Sie werden spätestens eine Woche vor 
Beginn schriftlich informiert.

VERSICHERUNGEN
Wir empfehlen Ihnen eine private Haftpflichtversicherung und bei Reisen ins Ausland eine 
private Auslandsreisekrankenversicherung. Außerdem empfiehlt sich eine Reiserücktritts- 
versicherung im Falle von Krankheit oder Sonstigem.

Hinweis zum Verbraucherstreitbeilegungsgesetz: 
Wir sind nicht bereit und nicht verpflichtet, an Streitbeilegungsverfahren vor einer  
Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen. 

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Tanzen in Rottweil
Tanzkurs in der Tanzschule Herzig  
in Rottweil

14-tägig ab Frühjahr - Tag wird noch festgelegt

Abfahrt RW 16.15 Uhr nach der Werkstatt RW

Ende ca. 17.30 Uhr an der Tanzschule Herzig

Bequeme Kleidung und saubere Schuhe

Hinfahrt  mit dem Kleinbus. 
Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden.

Kosten 25 Euro je Termin

NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH
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14-tägig montags 
14-tägig dienstags

Beginn 16.15 Uhr Altstadtschänke 
Ende 19.00 Uhr Altstadtschänke

Geld für Essen und Getränke

Hinfahrt mit dem Kleinbus oder selbstständig zu Fuß. 
Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden. 

Kosten 12 Euro je Termin 

Assistenz Monika Niebann 
 Jürgen Neumann 
 Renate Schwaibold

Kegeln in  
Rottweil
Eine Montags-Gruppe 
Eine Dienstags-Gruppe



REGELMÄSSIGE ANGEBOTE REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Kegeln in  
Winzeln
Zwei Montags-Gruppen 
Eine Mittwochs-Gruppe

Kegeln in  
Rottweil  
auf der Profi-Kegelbahn!

Eine Montags-Gruppe

14-tägig montags im Wechsel 
14-tägig mittwochs

Beginn 16.15 Uhr an der Kegelstube 
Ende 19.00 Uhr an der Kegelstube

Geld für Essen und Getränke

Hinfahrt montags:  öffentlicher Bus mit Begleitperson 
  oder Kleinbus.

Hinfahrt mittwochs: öffentlicher Bus ohne Begleitperson

Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden. 

Kosten 12 Euro je Termin 

Assistenz FSJ‘ler (Montags-Gruppe) 
 Eva van Stipriaan (Mittwochs-Gruppe) 
 Holger Weißer (Mittwochs-Gruppe)

Alle 4 Wochen 
montags

Beginn 16.15 Uhr Sportheim ESV 
Ende 19.00 Uhr Sportheim ESV

Geld für Essen und Getränke

Hinfahrt mit dem Kleinbus. 
Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden. 

Kosten 12 Euro je Termin 

Assistenz Gertrud & Dieter Bechthold

14-tägig freitags im Wechsel 

Beginn 13.00 Uhr Werkstatt WM 
Ende 14.30 Uhr Werkstatt WM

Sportkleidung und Turnschuhe

Hinfahrt Gruppe 1: mit dem regulären Fahrdienst 
 oder selbstständig

Hinfahrt Gruppe 2: kein Fahrdienst

Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden. 

Kosten 12 Euro je Termin 

Assistenz Sylvia Hahn 
 Matthias Hahn 
 Karin Jähn

NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICHNEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH

Sport in Waldmössingen
Freitags-Sportgruppe 1 (leicht sportlich) 
Freitags-Sportgruppe 2 (schwungvoll sportlich) 
Werkstatt WM
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REGELMÄSSIGE ANGEBOTE REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Fußball in  
Waldmössingen

Sonntags- 
Kaffee

Wir gehen gemeinsam Kaffeetrinken und Kuchenessen. 

Fußball in  
Rottweil

Kochtreff

Lust auf Kochen und gemütliches Zusammensitzen? 
Dann seid Ihr hier richtig! Wir erstellen gemeinsam den Einkaufsplan 
und kaufen zusammen ein. Gerne zeige ich Euch auch andere Dinge 
wie Backen, Marmelade kochen oder verschiedene Nachspeisen.

14-tägig donnerstags  
In den Wintermonaten:  Kastellhalle Waldmössingen 
In den Sommermonaten: Fußballplatz des Sportvereins

Beginn 16.00 Uhr Werkstatt WM 
Ende 18.00 Uhr am Trainingsplatz

Fußballsachen, Duschsachen und etwas zu trinken

Hinfahrt mit dem Kleinbus oder selbstständig  
zu Fuß von der Werkstatt zum Trainingsplatz in WM.

Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden. 

Kosten 6 Euro je Termin 

Assistenz Willian Puerta-Vasquez 
 Florian Sichler

Termine  
06.03.2022, 26.06.2022, 25.09.2022, 04.12.2022

Abfahrt 13.30 Uhr Wohnheim WM oder RW 
Rückkehr 17.00 Uhr Wohnheim WM oder RW

Geld für Kaffee und Kuchen

Hin- und Rückfahrt:  wird noch bekannt gegeben. 

Kosten 40 Euro je Termin 

Leitung Silvia Gmelin

Termine Waldmössingen 
05.02.2022, 05.03.2022, 02.04.2022, 07.05.2022, 04.06.2022,  
02.07.2022, 03.09.2022, 08.10.2022, 05.11.2022, 03.12.2022

Termine Rottweil 
19.02.2022, 19.03.2022, 30.04.2022, 21.05.2022, 25.06.2022,  
16.07.2022, 17.09.2022, 22.10.2022, 19.11.2022, 17.12.2022

Wo? Werkstatt RW oder WM 
Uhrzeit? 10.00 - 14.00 Uhr

Kochschürze

Kosten 40 Euro je Termin 

Leitung Annett Rühlemann

14-tägig dienstags 
In den Wintermonaten:  ABG-Halle Rottweil 
In den Sommermonaten: Sportplatz Haus St. Antonius RW

Beginn 16.00 Uhr Werkstatt RW  
 16.15 Uhr in der Halle oder am Sportplatz

Ende 17.30 Uhr an der Halle oder am Sportplatz

Fußballsachen, Duschsachen und etwas zu trinken

Hinfahrt mit dem Kleinbus.  
Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden. 

Kosten 6 Euro je Termin 

Assistenz Michael Otto 
 Matthias Hahn
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NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICHNEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH



AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

TREFFEN

AUSFLÜGE

KONZERTE + PARTIES

TIERPARK + ZOO

WANDERUNGEN

THEATER

WEIHNACHTSMARKT

1312

Narri, Narro! Wir sind wieder eingeladen auf dem Sulgen zur  
Fasnetsparty. Gemeinsam wollen wir tanzen und Spaß haben.

Fasnetsparty
Sulgen

23. Februar (Mittwoch)

Abfahrt 16.00 Uhr Werkstatt RM 
 11.15 Uhr Werkstatt WM

Rückkehr 20.00 Uhr Wohnheim WM 
 20.30 Uhr Wohnheim RW

Fasnetskostüm, Geld für Getränke

Für Rollstuhlfahrer bedingt geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 15 € 15 € 15 €

Assistenzkosten 23 € 52 € 68 €

Gesamtpreis 38 € 67 € 83 €

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGENAUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

Wir verbringen einen Tag im BadKap. Dort können wir schwimmen 
und rutschen, im Wellen-Bad toben und das Dampfbad und die 
Düsen genießen. Wir lassen die Seele baumeln.

Schwimm- und 
Wellness-Tag
BadKap Albstadt

12. März (Samstag)

Abfahrt 09.30 Uhr Wohnheim WM 
 10.00 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 17.00 Uhr Wohnheim RW 
 17.30 Uhr Wohnheim WM

Badehose oder Badeanzug, Duschgel, Shampoo, Handtuch. 
Trinken und Vesper oder Geld für Essen und Getränke.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 26 € 26 € 26€

Assistenzkosten 44 € 98 € 129 €

Gesamtpreis 70 € 124 € 155 €



AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGENAUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN
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Es gibt wieder eine tolle Wanderung.  
Danach gehen wir gemeinsam etwas essen

Frühlings- 
wanderung
Waldmössingen  
und Rottweil

22. April (Freitag)

Abfahrt 13.00 Uhr Werkstatt RW 
 13.00 Uhr Werkstatt WM

Rückkehr 19.00 Uhr Wohnheim RW 
 19.00 Uhr Wohnheim WM

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
Taschengeld. Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 1 € 1 € 1 €

Assistenzkosten 15 € 36 € 48 €

Gesamtpreis 16 € 37 € 49 €

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

Wir verbringen den Tag am Bodensee auf der Insel Mainau. 
Die Insel ist die Blumeninsel vom Bodensee.  Dort schauen  
wir uns die schönen Blumen an und genießen den Tag.

Insel Mainau
Bodensee

28. Mai (Samstag)

Abfahrt 10.00 Uhr Wohnheim WM 
 10.30 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 17.30 Uhr Wohnheim RW 
 18.00 Uhr Wohnheim WM

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
Taschengeld. Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 34 € 34 € 34 €

Assistenzkosten 37 € 89 € 118 €

Gesamtpreis 71 € 123 € 152 €

Wir wandern mit Alpakas. Wir lernen die Tiere kennen und jeder 
darf mit einem Alpaka laufen. Die Wanderung geht ca. 2 Stunden. 
Danach bekommen wir noch ein Essen auf dem Alpakahof.

Alpaka- 
Wanderung
Trichtingen / Epfendorf

07. Mai (Samstag) für RW 
21. Mai (Samstag) für WM

Abfahrt wird noch bekannt gegeben

Rückkehr wird noch bekannt gegeben 

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
Taschengeld. Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 23 € 23 € 23 €

Assistenzkosten 27 € 59 € 77 €

Gesamtpreis 50 € 82 € 100 €

Barfußpfad
Dornstetten-Hallwangen

4. Juni (Samstag)

Abfahrt 1300 Uhr Wohnheim RW 
 13.30 Uhr Wohnheim WM

Rückkehr 18.00 Uhr Wohnheim WM 
 18.30 Uhr Wohnheim RW

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
Taschengeld. Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 15 € 15 € 15 €

Assistenzkosten 26 € 57 € 75 €

Gesamtpreis 41 € 72 € 90 €

Wir gehen auf den Barfußpfad nach Dornstetten-Hallwangen.  
Barfuß werden wir den Weg entlanglaufen und mit unseren  
Füßen den Boden erkunden.



AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGENAUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN
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Wir gehen in der Wutachschlucht wandern. Dort sehen wir, was der 
Schwarzwald alles zu bieten hat. Mit tollen Schluchten, Wasserfällen 
und der Stille im Wald genießen wir den Tag.

Wutach-
schlucht
Löffingen

11. Juni (Samstag)

Abfahrt 10.00 Uhr Wohnheim WM 
 10.30 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 17.00 Uhr Wohnheim RW 
 17.30 Uhr Wohnheim WM

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
Taschengeld. Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 25 € 25 € 25 €

Assistenzkosten 35 € 85 € 113 €

Gesamtpreis 60 € 110 € 138 €

Freilichtbühne
Musical „Madagascar“  
in Hornberg

02. Juli (Samstag)

Abfahrt 16.00 Uhr Wohnheim RW 
 16.30 Uhr Wohnheim WM

Rückkehr 21.00 Uhr Wohnheim WM 
 21.30 Uhr Wohnheim RW 

Taschengeld für Getränke und Essen, Sitzkissen.  
Bei Sonne: Sonnenschutz, Sonnenhut  
Bei Regen: Regenmantel, warme Kleidung, Decke 

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 21 € 21 € 21 €

Assistenzkosten 27 € 58 € 77 €

Gesamtpreis 48 € 79 € 98 €

Die Freilichtbühne führt dieses Jahr das  
Musical Madagascar auf, da es im letzten  
Jahr leider nicht geklappt hat. In der Geschichte  
geht es um wilde Tiere, die aus dem Zoo ausbrechen 
und ein Abenteuer erleben. Es gibt wieder viel zu lachen.

Wir fahren auf den Affenberg nach Salem. Dort kommen wir den 
Tieren ganz nahe und können sie sogar füttern und streicheln.  
Wer traut sich?

Affenberg
Salem

17. Juni (Samstag) 

Abfahrt 10.00 Uhr Wohnheim WM 
 10.30 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 17.30 Uhr Wohnheim RW 
 18.00 Uhr Wohnheim WM

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
Taschengeld. Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 30 € 30 € 30 €

Assistenzkosten 35 € 82 € 108 €

Gesamtpreis 65 € 112 € 138 €

Wir gehen zum Berg-Fest von Andrea Berg nach Aspach. Wir wollen 
mitsingen, tanzen und Spaß haben. Natürlich gibt es auch eine  
Autogramm-Stunde.

Schlagerparty  
mit Andrea Berg
Aspach

17. Juli (Sonntag)

Abfahrt 07.00 Uhr Wohnheim WM 
 07.00 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 17.00 Uhr Wohnheim WM 
 17.00 Uhr Wohnheim RW

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
Taschengeld. Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 51 € 51 € 51 €

Assistenzkosten 49 € 109 € 143 €

Gesamtpreis 100 € 160 € 194 €



AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGENAUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN
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Es gibt wieder eine tolle Wanderung.  
Danach gehen wir gemeinsam etwas essen.

Herbst- 
wanderung
Waldmössingen  
und Rottweil

23. September (Freitag)

Abfahrt 13.00 Uhr Werkstatt RW 
 13.00 Uhr Werkstatt WM

Rückkehr 19.00 Uhr Wohnheim RW 
 19.00 Uhr Wohnheim WM

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
Taschengeld. Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 1 € 1 € 1 €

Assistenzkosten 15 € 36 € 48 €

Gesamtpreis 16 € 37 € 49 €

Wir besuchen die größte Kürbisausstellung der Welt in Ludwigsburg. 
Dort werden tolle Figuren und Bilder aus Kürbis ausgestellt, die man 
sich anschauen kann. Außerdem schlendern wir durch Ludwigsburg.

Weltgrößte  
Kürbisausstellung
Blühendes Barock 
Ludwigsburg

18. September (Samstag) 

Abfahrt 09.30 Uhr Wohnheim WM 
 10.00 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 17.30 Uhr Wohnheim RW 
 18.00 Uhr Wohnheim WM

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
Taschengeld. Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 34 € 34 € 34 €

Assistenzkosten 35 € 84 € 111 €

Gesamtpreis 69 € 118 € 145 €

Wir gehen auf ein Konzert. Max Giesinger singt in Balingen. Er singt  
deutsche Lieder. Er war bei The Voice of Germany. Ihr könnt im Büro 
vorbei kommen und wir spielen euch seine Lieder vor. 

Konzert
Max Giesinger 
in Balingen

22. Juli (Freitag)

Abfahrt 17.00 Uhr Wohnheim WM 
 17.30 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 23.00 Uhr Wohnheim RW 
 23.30 Uhr Wohnheim WM

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
Taschengeld. Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 70 € 70 € 70 €

Assistenzkosten 58 € 129 € 170 €

Gesamtpreis 128 € 199 € 240 €

Beim diesjährigen Treffen wollen wir gemeinsam ein Outdoor-Escape-
Game lösen. Dabei handelt es sich um ein Rätselspiel im Freien für 
Familien und Gruppen. Auf einer 3,5km langen Route müssen wir dazu 
mit Hilfe von Hinweisen am Wegesrand und einem speziellen Rucksack 
mit Schatzkisten und Schlössern Annis Schwarzwaldgeheimnis lösen. 
Danach werden wir uns mit einer Einkehr belohnen.

Dieser Ausflug ist für alle, die eine Einzelassistenz haben, sowie de-
ren Eltern oder Betreuer und die Assistenzkräfte. Begleitet wird der 
Ausflug von Isabelle Öhler.

Einzelassistenz- 
Treffen
Rottweil

7. Oktober (Samstag)

Treffpunkt 15.00 Uhr Wohnheim RW 
 15.30 Uhr Wohnheim WM

Beginn 15.45 Uhr am Wasserturm Sulgen

Ende 19.30Uhr am ESV-Sportheim

Rückkehr 19.45 Uhr Wohnheim WM 
 20.15 Uhr Wohnheim RW

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
Taschengeld. Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Kosten laufen über die Einzelassistenz
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Wir tanzen, singen und haben gemeinsam Spaß.

Disco Frieder
Restaurant „Zum Frieder“  
Waldmössingen

15. Oktober (Samstag)

Abfahrt 17.00 Uhr Wohnheim RW 
Beginn 17.30 Uhr Frieder

Ende 22.00 Uhr Frieder 
Rückkehr 22.30 Uhr Wohnheim RW

Gute Laune,  
Taschengeld für Essen und Getränke

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 3 € 3 € 3 €

Assistenzkosten 17 € 39 € 52 €

Gesamtpreis 20 € 42 € 55 €

Wir besuchen die Wilhelma. Dort verbringen wir einen interessanten 
Tag. Wir lernen Neues und staunen über die verschiedenen Tiere, 
die es dort gibt.

Wilhelma
Stuttgart

29. Oktober (Samstag)

Abfahrt 09.30 Uhr Wohnheim WM 
 10.00 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 18.00 Uhr Wohnheim RW 
 18.30 Uhr Wohnheim WM

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
Taschengeld. Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 42 € 42 € 42 €

Assistenzkosten 40 € 94 € 125 €

Gesamtpreis 82 € 136 € 167€

Dieses Jahr findet unser Turnier in der Werkstatt in Waldmössingen 
statt. An mehreren Kickern wird in Zweier-Teams gespielt. Die  
Teilnehmer können Sachpreise gewinnen und die Sieger  
bekommen Medaillen. Wer gewinnt den Wanderpokal?

Kickerturnier
Werkstatt  
Waldmössingen

5. November (Samstag)

Abfahrt 12.30 Uhr Wohnheim WM 
Beginn 13.00 Uhr Werkstatt RW

Ende 18.00 Uhr Werkstatt RW 
Rückkehr 18.30 Uhr Wohnheim WM

Kleingeld für Getränke aus dem Getränkeautomat

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 5 € 5 € 5 €

Assistenzkosten 16 € 38 € 51 €

Gesamtpreis 21 € 43 € 56 €

Wir schauen uns die Brauerei von der Alpirsbacher Klosterbräu an.  
Dort bekommen wir eine Führung und lernen, wie sie ihr Bier herstellen. 
Danach gehen wir noch etwas leckeres Essen.

Brauerei- 
Führung
Alpirsbach

12. November (Samstag) 

Abfahrt 09.30 Uhr Wohnheim RW 
 10.00 Uhr Wohnheim WM

Rückkehr 17.00 Uhr Wohnheim WM 
 17.30Uhr Wohnheim RW

Geld für das Einkehren.  
Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 15 € 15 € 15 €

Assistenzkosten 30 € 70 € 94 €

Gesamtpreis 45 € 85 € 109 €



AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

Bildungsangebot 
Fit im Netz

Du hast ein Handy, Tablet oder Laptop?  
Oder möchtest du Dir bald eins kaufen?  
Du möchtest damit ins Internet?

Wir erklären Dir, wie Du mit dem Gerät umgehen kannst,  
wie Du im Internet etwas suchen kannst, was das Internet  
alles kann. 

Wir zeigen Dir auch, wann du im Internet vorsichtig  
sein musst.

Bitte im Anmeldeformular ankreuzen,  
wenn Du Interesse hast.

Im Frühjahr, wöchentlich, ca. 1 Stunde

Die genauen Zeiten werden noch bekannt gegeben

Kosten entstehen für Dich keine
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Wir gehen auf die Burg Hohenzollern und besuchen den Weih-
nachtsmarkt. Dort gibt es viele Geschenkideen, leckeres Essen und 
Getränke. Wir stimmen uns auf die Weihnachtszeit ein und dabei 
darf weihnachtliche Musik natürlich nicht fehlen.

Weihnachts- 
markt
Burg Hohenzollern

26. November (Samstag)

Abfahrt 13.30 Uhr Wohnheim WM 
 14.00 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 19.00 Uhr Wohnheim RW 
 19.30 Uhr Wohnheim WM

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
Taschengeld. Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
und einen Rucksack.

Für Rollstuhlfahrer bedingt geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 18 € 18 € 18 €

Assistenzkosten 32 € 77 € 103 €

Gesamtpreis 50 € 95 € 121 €

Wir besuchen den größten Welt-Weihnachtszirkus in Stuttgart.
Dort sehen wir tolle Tiere und sensationelle Aufführungen.

Weihnachts- 
zirkus
Stuttgart

wird noch bekannt gegeben 

Abfahrt wird noch bekannt gegeben

Rückkehr wird noch bekannt gegeben 

 
Sitzkissen, Geld für Essen und Getränke,  

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 62 € 62 € 62 €

Assistenzkosten 47 € 105 € 138 €

Gesamtpreis 109 € 167 € 200 €
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FREIZEITEN

STÄDTEREISEN

KURZREISEN

TAGESAUSFLÜGE

WOCHENENDEN

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
für Freizeiten und Reisen der Offenen Hilfen

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich bis zum 17.01.2022 mit unserem Vordruck an. Die Anmeldung ist  
verbindlich, wenn Sie eine schriftliche Bestätigung von uns bekommen haben. Dann gilt ein 
Vertrag. Wenn es zu viele Anmeldungen gibt, setzen wir Sie auf eine Warteliste. Wird ein Platz 
frei, werden Sie von uns benachrichtigt und können nachrücken. 

UMGANG MIT SARS-COV-2
Die notwendigen Hygienemaßnahmen und Verordnungen durch das Ministerium für Soziales 
und Integration Baden-Württemberg  gegen die Ausbreitung des Coronavirus (SARS-CoV-2) 
für Freizeiten werden durch die Offenen Hilfen zu jeder Zeit angepasst. Die Teilnehmenden 
sind mit der Anmeldung verpflichtet, den zu dem Zeitpunkt der Freizeit aktuell geltenden  
Hygienemaßnahmen Folge zu leisten. 

ASSISTENZ
Die Freizeit wird von einer Mitarbeiterin der Offenen Hilfen organisiert und begleitet. Zusätzlich 
begleiten die Freizeit von uns geschulte Assistenten. Sie stellen die notwendige Begleitung 
und Assistenz für alle Teilnehmer sicher. Der Umfang richtet sich nach dem persönlichen 
Bedarf. Eine intensive Einzelbetreuung ist nicht möglich. Ihren Pflege- oder Assistenzbedarf kön-
nen wir nur berücksichtigen, wenn Sie uns darüber rechtzeitig informieren. Auf unserem Fra-
gebogen zum persönlichen Hilfebedarf können Sie Ihre besonderen Bedürfnisse angeben.  
Wir versuchen, diese so weit wie möglich zu berücksichtigen. Den Fragebogen erhalten Sie 
mit der Anmeldebestätigung.

BEZAHLUNG
Die Kosten für die Freizeit / Reise überweisen Sie bitte sobald Sie,  
ca. 4 Wochen vor Beginn der Freizeit / Reise, das Info-Schreiben  
bekommen, auf das Konto:
Kreissparkasse Rottweil 
DE61 6425 0040 0009 4344 71
BIC SOLADES1RWL

Als Verwendungszweck geben Sie bitte den Namen der Freizeit und des Teilnehmenden an. 
Sie bezahlen den Gesamtbetrag, der im Programmheft unter dem für Sie zutreffenden Pflege- 
grad angegeben ist. Im Anschluss an die Freizeit erhalten Sie von uns eine Bestätigung  
über die Kosten zur Vorlage bei der Pflegekasse. Sie können sich die Assistenzleistungen  
erstatten lassen. 

Näheres hierzu finden Sie auf Seite 40.

ACHTUNG: Liegt kein Eingang der Zahlung am Freizeittag vor, können Mahnkosten entstehen.
 

AUFSICHTSPFLICHT
Besteht keine besondere Aufsichtsbedürftigkeit, beginnt und endet die Aufsichtspflicht zur 
jeweils ausgeschriebenen Uhrzeit am Veranstaltungsort bzw. am angegebenen Start- und 
Endpunkt.

RÜCKTRITT DURCH DEN TEILNEHMER
Wenn Sie von dem Vertrag zurücktreten möchten, müssen Sie uns dies schriftlich mitteilen. 
Entscheidend für den Rücktrittszeitpunkt ist der Eingang Ihrer Rücktrittserklärung bei den  
Offenen Hilfen. Erfolgt der Rücktritt bis 20 Tage vor Beginn der Reise und wird kein Ersatz-
teilnehmer gefunden, müssen Sie eine Aufwandsgebühr von 20 Prozent des Gesamtpreises 
bezahlen. Erfolgt der Rücktritt später als 20 Tage vor Beginn der Freizeit und wird kein Ersatz-
teilnehmer gefunden, müssen Sie 75 Prozent der Reisekosten bezahlen. Treten Sie eine Freizeit 
nicht an, müssen Sie den vollen Preis bezahlen.

RÜCKTRITT DURCH DIE OFFENEN HILFEN
Die Freizeiten und Reisen können nur stattfinden, wenn es genügend Teilnehmer gibt. Gibt  
es zu wenige Anmeldungen, kann die Freizeit abgesagt werden. Dann werden Sie spätestens  
28 Tage vor der Freizeit von uns informiert. Die Reisekosten erhalten Sie in diesem Fall in 
voller Höhe zurück. Ein Anspruch darüber hinaus besteht nicht. 

VERSICHERUNGEN
Wir empfehlen Ihnen eine private Haftpflichtversicherung und bei Reisen ins Ausland eine 
private Auslandsreisekrankenversicherung. Außerdem empfiehlt sich eine Reiserücktritts- 
versicherung im Falle von Krankheit oder Sonstiges.

SONSTIGES
Die Freizeiten sind Gruppenreisen. Die Offenen Hilfen können den Vertrag fristlos kündigen, 
wenn Sie die Reise oder andere Teilnehmer trotz Hinweisen erheblich stören. Das heißt, dass 
Sie die Freizeit abbrechen müssen. Die Kosten für die Heimreise müssen Sie selbst tragen. Ein An-
spruch auf eine (anteilige) Rückerstattung der Reisekosten besteht in diesem Fall nicht. Durch 
nicht vorhersehbare Umstände, den Ausfall von Zuschüssen oder höhere Gewalt kann es zu 
einer Preiserhöhung, zu Änderungen im Programm oder auch zur Absage einer Freizeit kom-
men. 

Hinweis zum Verbraucherstreitbeilegungsgesetz: 
Wir sind nicht bereit und nicht verpflichtet, an Streitbeilegungsverfahren vor einer  
Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen. 

FREIZEITEN & REISEN
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Wir verbringen die Tage im schönen Allgäu auf einer kleinen,  
gemütlichen Hütte. Dort wollen wir im Schnee wandern, rodeln und 
die Gegend erkunden. Uns wird ein Hund namens Laika begleiten. 

Winter-Hunde- 
Wochenende
Oy-Mittelberg

10. - 13. Februar (4 Tage)

Abfahrt 
10.00 Uhr Werkstatt WM 
10.30 Uhr Werkstatt RW

Wir kochen selbst

Wir fahren mit Kleinbussen.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 3 Stunden

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

  9 Plätze 
  Leitung: Leonie Fetscher 

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 224 € 224 € 224 €

Assistenzkosten 264 € 645 € 863 €

Gesamtpreis 488 € 869 € 1.087 € 2726

Wir reisen in die Stadt der Liebe. Dort schauen wir uns den Eiffelturm, 
den Triumph-Bogen und vieles mehr an. Im Preis sind die Unterkunft, 
der Zug, die Metro-Tickets, Eintrittsgelder und das Frühstück enthalten.

Städtereise
Paris

07. – 10. April (4 Tage)

Abfahrt wird noch bekannt gegeben 
Rückkehr wird noch bekannt gegeben

Frühstück

Wir fahren mit dem Zug.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 5 Stunden 

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet 

  7 Plätze 
  Leitung: Leonie Fetscher

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 432 € 432 € 432 €

Assistenzkosten 333 € 790 € 1.051 €

Gesamtpreis 765 € 1.222 € 1.483 €

Kurz über das Wochenende verreisen und etwas anderes sehen!  
Wir gehen in den schönen Schwarzwald, in die Nähe des Feldbergs.  
Dort haben wir eine schöne Unterkunft, die früher mal ein Hotel war.  

Einfach mal  
raus!
Grafenhausen

25. – 27. März (3 Tage)

Abfahrt 13.00 Uhr nach der Werkstatt 
Rückkehr 15.00 Uhr in RW, 15.30 Uhr in RW

Wir kochen selbst

Wir fahren mit Kleinbussen.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 1 Stunde

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet 

  9 Plätze 
  Leitung: Simone Fader

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 102 € 102 € 102 €

Assistenzkosten 170 € 380 € 501 €

Gesamtpreis 272 € 482 € 603 €

Ihr wolltet schon immer mal in ein bestimmtes Land oder eine  
bestimmte Region reisen? Annett wird mit euch eine eigene Reise  
planen, so wie ihr sie gerne hättet. Ihr sagt, wohin es gehen soll.  
Ihr sagt, ob mit Bahn, Bus oder Flugzeug.

Meine  
Reise
Werkstatt Rottweil

Planungstreffen: 16. Februar (Mittwoch, nach der Werkstatt)

Abfahrt Legt Ihr selbst bei der Planung fest 
Rückkehr Legt Ihr selbst bei der Planung fest

Wie Ihr wollt

Was immer Ihr braucht

Wie Ihr reisen wollt

Wird nach der Planung bekannt gegeben

  Leitung: Annett Rühlemann 

Rückkehr  
13.30 Uhr Wohnheim WM 
14.00 Uhr Wohnheim RW
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Es sind Werkstattferien und bei Euch breitet sich Langeweile aus? 
Dagegen haben wir verschiedene Tagesangebote, wie z.B.  
Stadtbummel, Eis-Essen oder Besichtigungen im Programm.

Urlaub ohne 
Kof fer
Ausflüge im Umkreis

In den Werkstattferien

Abfahrten, Programm und Orte kommen im Juli. 
Gerne dürft ihr noch Programmvorschläge machen.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

 Leitung: Isabelle Öhler

Werden noch bekannt gegeben

Wir fahren an die Ostsee. Dort wohnen wir in der Jugendherberge 
Born-Ibenhorst. Dort werden wir an den Strand gehen, die umliegen-
den Städte anschauen und tolle Ausflüge machen. Mit der Post wer-
den wir unsere Koffer vorausschicken. Die Kosten dafür sind in  
den Gesamtkosten schon enthalten.

Sommer- 
Freizeit
Ostsee, Ibenhorst

05. – 13. August (9 Tage)

Abfahrt: wird noch bekannt gegeben 
Rückkehr: wird noch bekannt gegeben

Vollpension

Wir fahren mit dem Zug.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 11 Stunden. 

Für Rollstuhlfahrer geeignet 

 12 Plätze 
 Leitung: Annett Rühlemann

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 598 € 598 € 598 €

Assistenzkosten 548 € 1.307 € 1.740 €

Gesamtpreis 1.146 € 1.905 € 2.338 €

Dieses Jahr geht es auf die schöne Schwäbische Alb. Mit Ausflügen  
in die Umgebung werden wir die Zeit genießen. 

Diese Freizeit ist NUR für Teilnehmer mit höherem Assistenzbedarf. 

Freizeit Förder- und  
Betreuungsbereich
Feriendorf Sonnenmatte 
Sonnenbühl-Erpfingen

16. - 20. Mai (5 Tage)

Abfahrt   
09.00 Uhr Werkstatt WM 
09.30 Uhr Werkstatt RW

Wir kochen selbst

Wir fahren mit Kleinbussen.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 1 Stunde und 30 Minuten. 

Für Rollstuhlfahrer geeignet

  6 Plätze 
  Leitung: Daniela Brockmann

Rückkehr  
12.30 Uhr Wohnheim RW 
13.00 Uhr Werkstatt WM

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten nicht geeignet nicht geeignet 231 €

Assistenzkosten nicht geeignet nicht geeignet 1.011 €

Gesamtpreis nicht geeignet nicht geeignet 1.242 €

Diese Freizeit richtet sich an alle Fußballspieler der Lebenshilfe Kicker. 
Wir wollen ein Wochenende nur Fußball spielen. Am Samstag werden 
wir gegen den SV Horgen spielen und uns den Pokal holen. Danach 
sind wir noch zum Grillen auf dem Sportplatz eingeladen.

Fußball-Freizeit
Jugendcenter 
Zimmern o.R.

13. - 15. Mai (3 Tage)

Abfahrt nach der Werkstatt 
Rückkehr 14.00 Uhr in RW, 14.30 Uhr in WM

Vollverpflegung

Wir fahren mit Kleinbussen.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 25 Minuten

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

  Leitung: Willian Puerta-Vasquez 

INFOVERANSTALTUNG 

21. Juni, 17 Uhr, Werkstatt WM 

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 125 € 125 € 125 €

Assistenzkosten 131 € 309 € 411 €

Gesamtpreis 256 € 434 € 536 €
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Ein paar Tage zum Abschalten und Ausruhen. Eine schöne Gegend für 
kleine Ausflüge und um die Seele baumeln zu lassen. Wir lassen es  
uns gut gehen.

Diese Freizeit ist vor allem für Teilnehmer mit einem höheren  
Assistenzbedarf, jedoch können sich auch Teilnehmer mit  
einem geringeren Assistenzbedarf anmelden.

Wohlfühl-Tage
Urlaubshof Scherer 
Deggenhausertal

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 243 € 243 € 243 €

Assistenzkosten  264 € 549 € 711 €

Gesamtpreis 507 € 792 € 954 €

15. - 18. November (4 Tage) 

Abfahrt  
10.00 Uhr Werkstatt WM 
10.30 Uhr Werkstatt RW

Wir kochen selbst

Wir fahren mit Kleinbussen. Die Fahrzeit beträgt ca. 2 Stunden. 

Für Rollstuhlfahrer geeignet 

 9 Plätze 
 Leitung: Annett Rühlemann 

Wir fahren an den Illmensee. Dieser liegt in der Nähe von Überlingen.  
Dort wollen wir die Gegend erkunden und neue Leute kennenlernen. 

Herbst unter  
Freunden
Jugendbegegnungsstätte 
am Höchsten, Illmensee

30. September - 4. Oktober (5 Tage)

Abfahrt: nach der Werkstatt 
Rückkehr: ca. 16.00 Uhr in RW und WM

Wir kochen selbst

Wir fahren mit Kleinbussen. Die Fahrzeit beträgt ca. 2 Stunden. 

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet 

 15 Plätze 
 Leitung: Leonie Fetscher

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 145 € 145 € 145 €

Assistenzkosten 207 € 442 € 576 €

Gesamtpreis 352 € 587 € 721 €

Wir fahren nach Italien. Wir haben ein großes Haus für uns allein mit  
einem Pool. Wir haben es nicht weit zum Meer. Wir genießen die  
schöne Landschaft der Toscana und leckeres italienisches Essen.

Sommer-Freizeit
Podere La Madonnina,  
Castiglioncello, Toscana,  
Italien

13. - 23. August (11 Tage)

Abfahrt und Rückkehr werden noch bekannt gegeben

Wir kochen selbst

Wir fahren mit Kleinbussen.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 9 Stunden. 

Für Rollstuhlfahrer geeignet 

 13 Plätze 
 Leitung: Leonie Fetscher

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 659 € 659 € 659 €

Assistenzkosten 589 € 1.390 € 1.847 €

Gesamtpreis 1.248 € 2.049 € 2.506 €

Wir verbringen den Sommer in den Bergen. Oberstdorf ist  
der südlichste Punkt Deutschlands. Dort steht auch eine  
Ski-Sprung-Schanzen der Vier-Schanzen-Tournee.  
Wir machen abwechslungsreiche Ausflüge und genießen die Zeit.

Sommer- 
Freizeit
Oberstdorf, Allgäu

12. - 19. August. (8 Tage)

Abfahrt und Rückkehr werden noch bekannt gegeben

Wir kochen selbst

Wir fahren mit Kleinbussen. Die Fahrzeit beträgt ca. 3 Stunden. 

Für Rollstuhlfahrer geeignet 

 

 12 Plätze 
 Leitung: Silvia Gmelin

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 443 € 443 € 443 €

Assistenzkosten 464 € 1.106 € 1.473 €

Gesamtpreis 907 € 1.549 € 1.916 €

INFOVERANSTALTUNG 

21. Juni, 17 Uhr, Werkstatt WM INFOVERANSTALTUNG 

21. Juni, 17 Uhr, Werkstatt WM 

Rückkehr  
12.30 Uhr Werkstatt RW 
13.00 Uhr Wohnheim WM
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Auch dieses Jahr feiern wir gemeinsam in der Werkstatt Rottweil.  
Es gibt ein Silvester-Essen. Danach feiern wir eine Party. Wir  
übernachten in der Werkstatt. Morgens frühstücken wir gemeinsam.

Silvesternacht
Werkstatt Rottweil

31. Dezember 2022 – 1. Januar 2023 (2 Tage)

Abfahrt Samstag  
16.00 Uhr Wohnheim WM 
16.30 Uhr Werkstatt RW

Wir kochen selbst

Wir fahren mit Kleinbussen

Für Rollstuhlfahrer geeignet 

  12 Plätze 
  Leitung: Annett Rühlemann

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 25 € 25 € 25 €

Assistenzkosten 75 € 179 € 238 €

Gesamtpreis 100 € 204 € 263 €

Rückkehr Sonntag 
12.00 Uhr Werkstatt RW 
12.00 Uhr Wohnheim WM 
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In Planung sind momentan folgende  
Kurse in Zusammenarbeit der vhs mit  
der Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH 
und dem Inklusionsprojekt „GIEB“:

Basteln, Kochen, Tonen, Tanzen 

Wenn Sie eine Assistenz bei den  
Kursen benötigen, sagen Sie es uns.  
Wir organisieren eine Begleitung für Sie.

Es fallen jeweils Kursgebühren an.  
Diese gelten als Sachkosten und  
müssen selbst getragen werden.  
Für die Assistenz können ebenfalls  
Kosten anfallen. Diese können bei  
Vorliegen eines Pflegegrades über  
die Pflegekasse abgerechnet werden.

vhs Oberndorf

In Planung sind momentan folgende 
Kurse in Zusammenarbeit der vhs mit 
der Stiftung St. Franziskus Heiligenbronn,  
der Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH 
und der BruderhausDiakonie:

Lach-Yoga, Bogenschießen, Wandern 
für alle, Stadtrundgang, kulinarische 
Rundreise durch Italien, inklusives Café

Wenn Sie eine Assistenz bei den  
Kursen benötigen sagen Sie es uns.  
Wir organisieren eine Begleitung für Sie.

Es fallen jeweils Kursgebühren an.  
Diese gelten als Sachkosten und  
müssen selbst getragen werden.  
Für die Assistenz können ebenfalls  
Kosten anfallen. Diese können bei  
Vorliegen eines Pflegegrades über  
die Pflegekasse abgerechnet werden.

vhs Rottweil
EINZELASSISTENZ

Individuelle Freizeitbetreuung  
für jedes Alter
Zur Entlastung von Eltern und Angehörigen

Einfach mal wieder Zeit für sich nehmen!

Wenn Sie Unterstützung möchten bei der Freizeitbetreuung unter der 
Woche oder in den Ferien, dann verschaffen wir Ihnen gerne Luft. Ein 
Assistent kann sich in einer vereinbarten Zeit ganz auf die Wünsche 
Ihres Angehörigen mit Behinderung einlassen. 

Sagen Sie uns, was Sie brauchen! Sie selbst wissen am besten,  
wie und wo wir Sie unterstützen können. 

Die Einzelbetreuung ist außer Haus und/oder im häuslichen Umfeld 
möglich.

  Sprechen Sie uns gerne an: 

  Isabelle Öhler

  Kontaktdaten auf Seite 43

Beispiele für Einzelassistenzen sind: 

- Begleitung zu einem Kursangebot der vhs

- Wöchentliche Spaziergänge

- Konzertbesuche

- Betreuung zu Hause 

- Speziell für Kinder: Assistenz bei kommunalen  
 Ferienprogrammen (s. auch Seite 37)

Finanzierungsmöglichkeiten finden Sie auf der Seite 40. 

Gerne können wir Sie bei Fragen persönlich beraten  
und unterstützen. 
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In Planung sind momentan folgende  
Kurse in Zusammenarbeit der vhs mit  
der Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH 
und der Stiftung Heiligenbronn:

Kochen, Backen, Schmuck selbst  
gestalten, Deko basteln, Trommeln, 
Mal-Kurs, Yoga

Wenn Sie eine Assistenz bei den  
Kursen benötigen, sagen Sie es uns.  
Wir organisieren eine Begleitung für Sie.

Es fallen jeweils Kursgebühren an.  
Diese gelten als Sachkosten und  
müssen selbst getragen werden.  
Für die Assistenz können ebenfalls  
Kosten anfallen. Diese können bei  
Vorliegen eines Pflegegrades über  
die Pflegekasse abgerechnet werden.

vhs Schramberg



KINDER

PFINGSTFERIEN 
PROGRAMM

HERBSTFERIEN 
PROGRAMM

FERIENBETREUUNG VOR ORT

ASSISTENZ FÜR KINDER

FREITAG IST KINDER-TAG

KINDER

In Zusammenarbeit mit dem Jugend- und Kinderbüro Schramberg, 
besser bekannt als JUKS³, bieten wir für Kinder ab 6 Jahren inklusive 
Ferienprogramme an. In und um den Frieder in Waldmössingen 
haben wir eine tolle Zeit.

Sie wollen in den Ferien Ihr Kind ebenfalls gut betreut wissen, 
weil Sie arbeiten müssen oder weil Sie möchten, dass es  
Kinder aus der Nachbarschaft besser kennenlernt? Dann  
melden Sie es doch zu einem Ferienprogramm in Ihrem Ort 
oder Nachbarort an - wir helfen Ihnen mit einer individuellen 
Betreuung. 

Ablauf: Sie melden bei uns einen Bedarf zur Betreuung  
und wir schauen gemeinsam, was vor Ort möglich ist, egal  
ob Kinderspielstadt, Erlebnistage in Museen oder andere  
kommunale oder kirchliche Ferienprogramme – denn das Gute 
liegt oft so nah. Natürlich ist es auch möglich, Ihr Kind ohne  
ein Programm in den Ferien individuell zu betreuen. 

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung - wir finden die besten 
Möglichkeiten für Sie.

Die anfallenden Assistenzkosten können über die  
Eingliederungshilfe als Teilhabeleistungen beantragt  
oder über die Pflegekassen abgerechnet werden.  
Näheres dazu finden Sie auf Seite 40 oder bei uns  
im persönlichen Gespräch.

Pf ingst- und  
Herbstferien
Für Kinder mit und ohne Behinderung

Ferienbetreuung 
vor Ort
Individuelle Assistenz

Genaue Termine werden noch bekannt gegeben 

Ab 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Erlebnisgastronomie „Zum Frieder“

Die Anmeldungen mit den Kosten und den Themen der  
Programme werden in einem extra Flyer wenige Wochen  
vor Beginn der Ferien über die Schulen verteilt. Angaben 
auch auf der Webseite von JUKS3: www.juks-hoch-drei.de

Wir nutzen mit BusbegleiterInnen den ÖPNV.  
Nach Bedarf wird ein Fahrdienst eingerichtet.

Für Rollstuhlfahrer geeignet.

Isabelle Öhler

Kontaktdaten finden  
Sie auf Seite 43 
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KINDERKINDER

Bei regelmäßigen Terminen, Kursangeboten oder anderem  
individuellen Bedarf besteht die Möglichkeit einer individuellen 
Assistenz für Kinder. 

Das heißt: Wenn Sie Ihrem Kind eine Assistenz zur Seite stellen 
möchten, z.B. beim Töpfer-Kurs der vhs, einem Tanzkurs oder 
einem anderen Angebot in einem Verein, können Sie sich gerne 
mit uns in Verbindung setzten.

Wir unterstützen Sie bei der Suche.

Die anfallenden Assistenzkosten können über die  
Eingliederungshilfe als Teilhabeleistungen beantragt  
oder über die Pflegekassen abgerechnet werden.  
Näheres dazu finden Sie auf Seite 40 oder bei uns  
im persönlichen Gespräch.

Jeden Freitag können sich interessierte Kinder nach  
der Schule von 12 – 15 Uhr bei Spiel und Spaß  
zusammenfinden.

In der Gruppe wird gespielt, gelacht, getanzt,  
gebacken oder auch ein Ausflug gemacht.

Betreuungskosten: 20,- Euro je Termin 
zzgl. Fahrkosten (bei Anmeldung mit Heimfahrt)

Individuelle Assistenz für Kinder Freitag ist Kinder-Tag
Nachmittagsbetreuung von 12 - 15 Uhr 
in der Gustav-Werner-Schule Rottweil

Leonie Fetscher

Kontaktdaten finden  
Sie auf Seite 43

3938

Isabelle Öhler

Kontaktdaten finden  
Sie auf Seite 43 



INFORMATIONEN INFORMATIONEN

WICHTIG ZU WISSEN
Wo erhalte ich finanzielle Unterstützung?

WICHTIG ZU WISSEN
Wo erhalte ich finanzielle Unterstützung?

MACHEN SIE MIT!
Als ehrenamtliche Assistenzkraft

Sie haben noch Fragen zum Thema  
„Wo bekomme ich Geld“? 

Dann vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin  
mit uns. 

Wir  stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. 
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf Seite 43.

Sie begleiten Menschen mit Handicap bei Kursen, Ausflügen, Freizeiten  
oder ermöglichen als Einzelassistent die Teilnahme an Bildungs- und  
Freizeitangeboten.

Sie haben bisher keine Erfahrung im Umgang mit Menschen mit einer  
Behinderung? Wir bieten Ihnen eine umfassende Vorbereitung an. Sie 
sind in ein Team eingebunden und haben feste Ansprechpartner. Die 
Einsatzzeiten sind flexibel und richten sich nach Ihren Möglichkeiten. 

Für Ihre Tätigkeit erhalten Sie eine Aufwandspauschale.  
Eintritte, Fahrtkosten und Unterkunft sind für Sie frei. 

Wir bieten interessante Schulungen zu unterschiedlichen Themen  
für neue und bereits tätige Assistenten an. Für Wunsch-Themen  
haben wir immer ein offenes OHR.

      Haben Sie Lust bekommen?  
      Dann melden Sie sich gerne bei uns!

 Voraussetzungen Beantragung Verwendung Höhe 
Verhinderungspflege 
(§39 SGB XI) 

Pflegegrad 2-5 
(+ zumindest teilweise 
häusliche Pflege) 

Bei der Pflegekasse. 
Am besten vor der Maßnahme, 
geht jedoch auch noch danach.  

Assistenzkosten bei Reisen, Ausflügen 
oder Einzelassistenz 

Höchstens 1612 € pro Jahr 
(kann durch Kurzzeitpflege um 
806 € pro Jahr erhöht werden) 

Entlastungsleistungen 
(§45b SGB XI) 

Pflegegrad 1-5 
(+ zumindest teilweise 
häusliche Pflege) 

Bei der Pflegekasse. 
Nach Erhalt der Rechnung der 
durchgeführten Maßnahme, 
können die Assistenzkosten von 
der Pflegekasse zurückgefordert 
werden.  
Abrechnung bei der 
Einzelassistenz kann direkt über 
die Pflegekasse erfolgen. 

Assistenzkosten und 
betreuungsbedingte Sachkosten von 
Einzelassistenz, Jahresbeiträge der 
regelmäßigen Angebote, Ausflüge und 
Freizeiten 

125 € pro Monat,  
kann auch ausgesetzt und 
„angespart“ werden 

Persönliches Budget 
(§29 SGB IX) 

Bereits ohne Pflegegrad 
möglich 

Beim Kreissozialamt Verwendung muss im Antrag 
angegeben werden. Man kann dadurch 
selbst entscheiden, wofür man das 
Geld ausgeben möchte (z.B. Freizeiten) 

Je nach Bedarf 

Soziale Teilhabe  
(§113 i.V.m. §78 SGB IX) 

Menschen die Unterstützung 
in der Freizeitgestaltung in 
Form von Assistenzleistungen 
benötigen, haben Anspruch 
auf Eingliederungshilfe. 

Beim Kreissozialamt. 
Antrag auf Eingliederungshilfe 
muss beim Kreissozialamt 
gestellt werden. Dieses ermittelt 
den Bedarf im Gespräch mit der 
Person mit Behinderung.  

Verwendung wird bei einem 
persönlichen Gespräch mit dem 
Kreissozialamt besprochen. Es können 
Freizeiten, Veranstaltungen, 
regelmäßige Angebote oder auch 
individuelle Einzelassistenz genannt 
werden.  

Je nach Bedarf 

 

Die Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH  
freut sich auf Ihre Spende:

Kreissparkasse Rottweil  
IBAN: DE61 6425 0040 0009 4344 71

Spenden sind steuerlich absetzbar. 4140



INFORMATIONEN INFORMATIONEN

WICHTIG ZU WISSEN
Wo bekomme ich Beratung und Hilfe?

Ihr OHR Team persönlich
Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite

Unsere Beratungsbüros in Rottweil, Schramberg und Oberndorf
für Menschen mit Handicap und ihre Angehörigen

Wir informieren und beraten Sie individuell zu 

> vielfältigen Freizeitangeboten in den Bereichen

 - Bildung

 - Kultur

 - Sport

 - Reisen

> zur selbstbestimmten Lebensgestaltung und  
 persönlichen Zukunftsplanung

> zu Teilhabe- und Unterstützungsleistungen

Gerne helfen wir Ihnen bei der Beantragung der Leistungen. 
Wir vermitteln nach Möglichkeit auch persönliche Assistenz.

MOBILE BERATUNG: gerne kommen wir auch zu  
Ihnen und beraten Sie zuhause. 

Machen Sie mit uns einen Termin aus!

Beratungen in Rottweil bieten wir nach Terminvereinbarung an.

Kontakt:  Saline 16 
 78628 Rottweil 
 Telefon 0741 17456-16 
 E-Mail ohr-fetscher@lh-rw.de

Beratungen in Schramberg bieten wir nach Terminvereinbarung an.

Kontakt: Im Webertal 18 
 78713 Schramberg-Waldmössingen 
 Telefon 07402 9301-22 
 E-Mail ohr-fetscher@lh-rw.de

Beratungen in Oberndorf bieten wir nach Terminvereinbarung an.

Kontakt:  Telefon 0157 82472383 
 E-Mail ohr-gmelin@lh-rw.de

Leonie Fetscher

WM:  Montag, Mittwoch, Freitag  
RW:  Dienstag, Donnerstag

E-Mail ohr-fetscher@lh-rw.de 
Mobil 0157 82472498

Isabelle Öhler

WM: Montag, Dienstag 
RW: Mittwoch

E-Mail ohr-oehler@lh-rw.de 
Mobil 0176 34690933

Silvia Gmelin

WM: Montag, Dienstag 
RW: Donnerstag

E-Mail ohr-gmelin@lh-rw.de 
Mobil 0157 82472383

Annett Rühlemann

WM: Montag, Mittwoch, 
 Donnerstag, Freitag 
RW: Dienstag

E-Mail ohr-ruehlemann@lh-rw.de 
Mobil 0157 82472529

Unsere Standorte:

Waldmössingen  Im Webertal 18 | 78713 Schramberg | Telefon 07402 9301-22 

Rottweil   Saline 16 | 78628 Rottweil | Telefon 0741 17456-16
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Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH
Im Webertal 18 | 78713 Schramberg  
Telefon 07402 9301-0 | info@lh-rw.de 
www.lebenshilfe-rottweil.de

SEIT EINEM HALBEN JAHRHUNDERT EINE  

GEMEINNÜTZIGE SOZIALE EINRICHTUNG

ANERKANNTE WERKSTÄTTEN

TAGESSTRUKTURIERENDE UND QUALIFIZIERENDE ANGEBOTE

WOHNHEIME  | AMBULANT BETREUTES WOHNEN  

UND WEITERE WOHNANGEBOTE 

OFFENE HILFEN FÜR MENSCHEN MIT  

HANDICAP IM LANDKREIS ROTTWEIL 


