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Schramberg, Rottweil und nun auch in Oberndorf – die Offenen Hilfen 
(OHR)  möchten an allen Standpunkten Ihrer Ortsvereine vor Ort sein. 
Dazu gibt es nun ein Beratungsbüro bei der Sozialstation in Oberndorf, 
das jeden zweiten Mittwoch besetzt ist. 

2019 war wieder geprägt von gesetzlichen Erneuerungen, vorrangig 
durch das Bundesteilhabegesetz (BTHG). Die Lebenshilfe im Kreis 
Rottweil gGmbH bietet hier bereits zusätzlich Beratung an, damit auch 
sie im Dschungel der Paragraphen zurechtkommen.  Auch die OHR 
muss Ihre Angebote nun in einem Dienstleistungskatalog bereithalten. 
Im Detail ganz transparent und zugänglich für sämtliche Kassen. Der 
schönste Teil dessen liegt nun vor Ihnen. 

Mit dem Programm 2020 haben wir eine Vielzahl von  
Freizeitmöglichkeiten für Sie geschaffen, die sich nicht nur über die 
Pflegekasse abrechnen lassen sondern auch über die  
Teilhabeleistungen nach dem neuen SGB XII.  Schauen sie sich dazu 
bitte genau die Seite 40 an. Wir beraten Sie gerne.

Bitte geben Sie die Anmeldeformulare (in der Mitte dieses 
Heftes) bis zum 17. Januar 2020 bei der OHR ab. 

Vielen Dank & herzliche Grüße 
 
Ihre Simone Fader  
Leitung OFFENE HILFEN

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer, 
liebe Eltern und Angehörige, liebe Assistenzkräfte,  
Kooperationspartner und Interessierte,
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Informationen zum Angebot

An welchem Tag findet das Angebot statt?

Um wie viel Uhr beginnt/endet das Angebot?

Was muss man mitbringen?

Informationen zur Verpflegung und Unterkunft

Was kostet das Angebot? 

Informationen zur Gruppengröße und Assistenz

Informationen zur Fahrt

Für Rollstuhlfahrer geeignet

NICHT für Rollstuhlfahrer geeignet

ERKLÄRUNG DER ABKÜRZUNGEN

Mit der Kostentabelle bekommen Sie einen Überblick  
über die Kosten. Die Kosten sind getrennt in

Betreuungsbedingte 
Sachkosten Unterkunft, Verpflegung (bei Freizeiten),  
 Fahrtkosten.

Assistenzkosten Kosten für die Betreuung durch eine   
 Fachkraft und/oder Assistenzkraft,  
 je nach Betreuungsbedarf.

Die Assistenzkosten bekommt man bei vorliegen eines  
Pflegegrades (PG) von der Pflegekasse erstattet. 

Beispiel:

RW = Rottweil

WM = Waldmössingen

AMH = Antonie-Maurer-Haus

HHM = Haus Hochmauren

PG = Pflegegrad

WfbM = Werkstatt für behinderte  
  Menschen

Hj = Halbjahr

ERKLÄRUNG SYMBOLE ERKLÄRUNG KOSTENTABELLE REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 2,00 € 2,00 € 2,00 €

Assistenzkosten 9,00 € 18,00 € 23,00 €

Gesamtpreis 11,00 € 20,00 € 25,00 €

SCHWIMMEN

KEGELN

SPORT

FUSSBALL

KOCHTREFF

SONNTAGSKAFFEE
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
für Ausflüge, Kurse und regelmäßige Angebote der OHR

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich bis zum 17.01.2020 mit unserem Vordruck an.  
Sie können sich auch persönlich bei den OHR anmelden. Die Anmeldung ist verbindlich, 
wenn Sie eine schriftliche Bestätigung von uns bekommen haben. Dann gilt ein Vertrag. 
Sie bekommen die Bestätigung bis zum 06.02.2020.

Zwei Wochen vor dem Ausflug bekommen Sie noch einen Brief mit wichtigen  
Informationen. Wenn es zu viele Anmeldungen gibt, kommen Sie auf eine Warteliste. 
Wird ein Platz frei, werden Sie von uns benachrichtigt und können nachrücken.

ASSISTENZ
Ausflüge werden von einer Mitarbeiterin der OHR organisiert und begleitet. Ausflüge 
werden zusätzlich von geschulten Assistenten begleitet. Die regelmäßigen Angebote 
und Kurse werden von geschulten Assistenten durchgeführt oder begleitet. 

Wenn Sie für die Heimfahrt nach einem Ausflug einen Fahrdienst benötigen, melden  
Sie sich bitte bei uns. Wir versuchen, einen Fahrdienst zu organisieren. Für die Fahrt  
fällt eine Kilometerpauschale in Höhe von 0,60 Euro pro km an.

BEZAHLUNG
Die Kosten der Ausflüge überweisen Sie bitte bis spätestens 10 Tage vor dem  
Ausflugstag auf das Konto:

Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG

IBAN DE51643901300633346012

BIC GENODES1TUT

Als Verwendungszweck geben Sie bitte den Namen des Ausflugs an. Sie bezahlen  
den Gesamtbetrag, der im Programmheft unter dem für Sie zutreffenden Pflegegrad  
angegeben ist. Im Anschluss an den Ausflug erhalten Sie von uns eine Bestätigung  
über die Kosten zur Vorlage bei der Pflegekasse. Sie können sich die Assistenzleistungen  
erstatten lassen. 

Nähres hierzu finden Sie auf den Seiten 4 und 40. Zuschüsse Dritter sind in den  
Gesamtkosten bereits berücksichtigt oder es wird gesondert darauf hingewiesen.

ACHTUNG:  
liegt kein Eingang der Zahlung am Angebotstag vor, können Mahnkosten entstehen.

Die Teilnahmegebühren für regelmäßige Angebote werden nach dem Anmeldeintervall  
bezahlt. Sie genehmigen uns über das Lastschrift Mandat, das Geld von Ihrem Konto 
einzuziehen. Das passiert bis April des laufenden Jahres. Sie bekommen davor eine 
SEPA–Auskunft, dass abgebucht wird. 

Bei den vhs–Kursen, Treffs und Turnieren bekommen sie eine extra Information von uns.

AUFSICHTSPFLICHT
Besteht keine besondere Aufsichtsbedürftigkeit, beginnt und endet die Aufsichtspflicht 
zur jeweils ausgeschriebenen Uhrzeit am Veranstaltungsort bzw. am angegebenen 
Start- und Endpunkt.

RÜCKTRITT BEI AUSFLÜGEN
Wenn Sie vom Vertrag zurücktreten möchten, müssen Sie uns das schriftlich bis eine 
Woche vor Beginn des Angebots mitteilen. Wenn Sie später absagen und wir keinen  
Ersatzteilnehmer finden, müssen Sie die vollen Kosten bezahlen. 

 

RÜCKTRITT BEI REGELMÄSSIGEN ANGEBOTEN
Das Angebot läuft nach den angegebenen Terminen aus. Das heißt die Änderung zu  
den vergangenen Jahren ist, dass Sie sich jedes halbe Jahr oder jedes Jahr mit dem  
Anmeldezettel anmelden müssen. Sind sie nicht angemeldet, können sie nicht  
teilnehmen. Sollten sie während des  Angebotes austreten oder das Angebot nicht  
besuchen, gibt es keine Gelderstattung.

RÜCKTRITT DURCH DIE OHR
Die Angebote können nur stattfinden, wenn es genügend Teilnehmer gibt. Gibt es zu 
wenige Anmeldungen, können die OHR das Angebot absagen. Sie werden spätestens 
eine Woche vor Beginn schriftlich informiert.

VERSICHERUNGEN
Wir empfehlen Ihnen eine private Haftpflichtversicherung und bei Reisen ins Ausland 
eine private Auslandsreisekrankenversicherung. 

Hinweis zum Verbraucherstreitbeilegungsgesetz: 

Wir sind nicht bereit und nicht verpflichtet, an Streitbeilegungsverfahren  
vor einer Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen. 

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Schwimmen in Rottweil
Eine Montags-Gruppe mit Start in RW 
Eine Montags-Gruppe mit Start in WM

Schwimmen in Sulgen
Zwei Mittwochs-Gruppen  
mit Start in WM

14-tägig montags

Abfahrt WM 16:15 Uhr Werkstatt  

Abfahrt RW 16:30 Uhr Wohnheim RW

Ende ca. 19 Uhr am aquasol 
 19:15 Uhr am Wohnheim RW 
 19:30 Uhr zurück in WM

Hinfahrt  mit dem Kleinbus. 
Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden.

Kosten 12,00 Euro je Termin 
 6,50 Euro Eintritt

Assistenz Waltraud Reisch (Gruppe WM) 
 Michael Reilich (Gruppe WM) 
 Galyna Gulyayeva (Gruppe RW) 
 Matthias Hahn (Gruppe RW)

Mittwochs im Wechsel

Abfahrt WM 16:15 Uhr Werkstatt 

Ankunft 16:30 Uhr am badschnass

Ende ca. 19 Uhr am badschnass 
 19:30 Uhr zurück in WM

Hinfahrt  mit dem Kleinbus. 
Heimfahrt mittwochs:  über WM. Für Mitglieder des  
  Ortsvereins Oberndorf bis  
  nach Hause.

Kosten 12,00 Euro je Termin 
 2,50 Euro Eintritt

Assistenz Doris Kimmich (Gruppe 2) 
 Michael Reilich (Gruppe 2) 
 Thilo Lübke (Gruppe 1) 
 Tobias Klußmann (Gruppe 1) 
 Karsten Salzer (Gruppe 1)

NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH
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REGELMÄSSIGE ANGEBOTE REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Kegeln in  
Rottweil
Eine Montags-Gruppe 
Eine Dienstags-Gruppe

Kegeln in  
Winzeln
Zwei Montags-Gruppen 
Eine Mittwochs-Gruppe

Kegeln in  
Rottweil  
auf der Profi-Kegelbahn!

Eine Montags-Gruppe

14-tägig montags 
14-tägig dienstags

Beginn 16:15 Uhr Altstadtschänke 
Ende 19:00 Uhr Altstadtschänke

Geld für Essen und Getränke

Hinfahrt  mit dem Kleinbus oder selbstständig zu Fuß. 
Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden. 

Kosten 12,00 Euro je Termin 

Assistenz Monika Niebann 
 Jürgen Neumann 
 Renate Schwaibold

14-tägig montags im Wechsel 
14-tägig mittwochs

Beginn 16:15 Uhr an der Kegelstube 
Ende 19:00 Uhr an der Kegelstube

Geld für Essen und Getränke

Hinfahrt montags:  öffentlicher Bus mit Begleitperson 
  oder Kleinbus.

Hinfahrt mittwochs: öffentlicher Bus ohne Begleitperson

Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden. 

Kosten 12,00 Euro je Termin 

Assistenz Ulrike Knöpfle (Montags-Gruppe) 
 Ingrid Schneider (Montags-Gruppe) 
 Eva van Stipriaan (Mittwochs-Gruppe) 
 Holger Weißer (Mittwochs-Gruppe)

Alle 4 Wochen 
montags

Beginn 16:15 Uhr Sportheim ESV 
Ende 19:00 Uhr Sportheim ESV

Geld für Essen und Getränke

Hinfahrt  mit dem Kleinbus. 
Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden. 

Kosten 12,00 Euro je Termin 

Assistenz Gertrud & Dieter Bechthold

freitags im Wechsel 

Beginn 13:00 Uhr, Werkstatt WM 
Ende 14:30 Uhr, Werkstatt WM

Sportkleidung und Turnschuhe

Hinfahrt Gruppe 1: mit dem regulären Fahrdienst 
 oder selbstständig

Hinfahrt Gruppe 2: kein Fahrdienst

Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden. 

Kosten 12,00 Euro je Termin 

Assistenz Isabella Glase 
 Karin Jähn 
 Matthias Hahn
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NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICHNEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH

Sport in Waldmössingen
Freitags-Sportgruppe 1 (leicht sportlich) 
Freitags-Sportgruppe 2 (schwungvoll sportlich) 
Werkstatt WM



REGELMÄSSIGE ANGEBOTE REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Fußball in  
Waldmössingen
Partner ist der Sportverein 
Waldmössingen

Sonntags- 
Kaffee

Wir gehen gemeinsam Kaffeetrinken und Kuchenessen. Auch zum 
„Kaffeestüble“ der Kirchengemeinde St. Michael Oberndorf sind wir 

eingeladen. 

Fußball in  
Rottweil
Partner ist das  
Haus St. Antonius

Kochtreff

Lust auf Kochen und gemütliches Zusammensitzen? 
Dann seid Ihr hier richtig! Wir erstellen gemeinsam den Einkaufsplan 
und kaufen zusammen ein. Gerne zeige ich Euch auch andere Dinge 
wie Backen, Marmelade kochen oder verschiedene Nachspeisen.

14-tägig freitags 
auf dem Fußballplatz des Sportvereins

Beginn 13:00 Uhr Werkstatt WM 
Ende 15:00 Uhr am Trainingsplatz

Fußballsachen, Duschsachen und etwas zu trinken

Hinfahrt mit dem Kleinbus oder selbstständig  
zu Fuß von der Werkstatt zum Trainingsplatz in WM.

Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden. 

Kosten 6,00 Euro je Termin 

Assistenz William Puerta-Vasquez 
 Tobias Junker

Termine  
08.03.2020, 03.05.2020, 06.09.2020, 11.10.2020

Abfahrt 13:30 Uhr Wohnheim WM oder RW 
Rückkehr 17:00 Uhr Wohnheim WM oder RW

Geld für Kaffee und Kuchen

Hin- und Rückfahrt:  wird noch bekannt gegeben. 

Kosten 20,00 Euro je Termin 

Leitung Leonie Fetscher

Termine Waldmössingen 
01.02.2020, 07.03. 2020, 04.04. 2020, 02.05. 2020, 06.06. 2020,  
04.07. 2020, 12.09. 2020, 10.10. 2020, 07.11. 2020, 05.12.2020

Termine Rottweil 
08.02.2020, 21.03. 2020, 18.04. 2020, 09.05. 2020, 20.06. 2020,  
18.07. 2020, 26.09. 2020, 24.10. 2020, 21.11. 2020, 19.12.2020

Wo? Werkstatt RW oder WM 
Uhrzeit? 10:00 - 14:00 Uhr

Kochschürze

Kosten 20,00 Euro je Termin 

Leitung Annett Rühlemann

14-tägig dienstags 
auf dem Sportplatz Haus St. Antonius Rottweil

Beginn 16:00 Uhr Werkstatt RW  
 oder direkt am Sportplatz

Ende 17:30 Uhr am Trainingsplatz

Fußballsachen, Duschsachen und etwas zu trinken

Hinfahrt mit dem Kleinbus.  
Die Heimfahrt muss selbst organisiert werden. 

Kosten 6,00 Euro je Termin 

Assistenz Michael Otto 
 Matthias Hahn
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NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICHNEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH NEUE ANMELDUNG  

ERFORDERLICH



REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Herzenssache-Treff    

Möchten Sie neue Leute kennenlernen? Dann sind diese  
Veranstaltungen genau richtig für Sie. 

Gemeinsam mit anderen Gruppen wollen wir etwas  
unternehmen. Es sind Leute aus Offenburg, Heiligenbronn,  
Haslach und Rottweil dabei.

01. Februar 13 Uhr  Kegeln in Schramberg 

28. März 18 Uhr  Disco im Frieder WM

25. April 18 Uhr  Schlagerparty in Haslach

09. Mai 13 Uhr Grillen für unter 35-Jährige 

17. Oktober 18 Uhr Disco im Frieder (Freundetreff)

24. Oktober 13 Uhr Bowlen für unter 35-Jährige 

06. November 18 Uhr Novemberfest in Heiligenbronn

05. Dezember 13 Uhr Spielenachmittag in Schiltach

Gute Laune und Taschengeld

Leonie Fetscher und Fabienne Kienzle

Kosten und Abfahrtsorte werden zwei Wochen  
vor dem Termin bekannt gegeben.

AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

MUSICALS

PARTYS

TREFFEN

KUTTERSEGELN

WANDERUNGEN

SPORT

THEATER

WEIHNACHTSMÄRKTE
1312



AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGENAUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

Wir schauen uns ein Musical an. Die Darsteller laufen auf 
Schlittschuhen und es gibt Musik dazu.  
Eine tolle Eis-Show erwartet uns.

Musical  
„Schneekönigin on Ice“ 
Stadthalle Tuttlingen

30. Januar (Donnerstag)

Abfahrt 15:50 Uhr Werkstatt WM 
 16:20 Uhr Werkstatt RW

Rückkehr 22:00 Uhr Wohnheim RW 
 22:30 Uhr Wohnheim WM

Gute Kleidung. Ihr könnt Euch in der Werkstatt umziehen.  
Vesper für unterwegs oder genug Taschengeld.  
Geld für Getränke.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 38,00 € 38,00 € 38,00 €

Assistenzkosten 36,00 € 81,00 € 106,00 €

Gesamtpreis 74,00 € 119,00 € 144,00 €

Beim gemeinsamen Treffen der Offenen Hilfen im Kreis Rottweil 
mit Solifer und der Lebenshilfe Horb Sulz gehen wir spazieren, 
spielen gemeinsam und trinken Kaffee und essen Kuchen.

Freunde-Treff
Lebenshilfe Horb/Sulz

21. März (Samstag)

Abfahrt 12:30 Uhr Wohnheim WM 
 13:00 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 18:00 Uhr Wohnheim WM 
 18:30 Uhr Wohnheim RW 

Wetterfeste Kleidung.  
Gerne könnt Ihr Spiele mitbringen

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 5,00 € 5,00 € 5,00 €

Assistenzkosten 21,00 € 42,00 € 54,00 €

Gesamtpreis 26,00 € 47,00 € 59,00 €

Narri, Narro!!!  
Die Jugendgruppe der Kirchengemeinde St. Laurentius  
lädt uns zur Fasnetsparty ein!

Fasnetsparty
Pfarrhof Sulgen

19. Februar (Mittwoch)

Abfahrt 16:00 Uhr Werkstatt RW 
 16:00 Uhr Werkstatt WM

Rückkehr 19:15 Uhr Wohnheim WM 
 19:30 Uhr Wohnheim RW

Fasnetverkleidung. In den Sachkosten sind das  
Essen und die Getränke enthalten.

Für Rollstuhlfahrer bedingt geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 3,00 € 3,00 € 3,00 €

Assistenzkosten 11,00 € 22,00 € 28,00 €

Gesamtpreis 14,00 € 25,00 € 31,00 €

Wir wandern zusammen los. Eine Gruppe startet in Rottweil.  
Die andere in Waldmössingen. Vielleicht fahren wir erst noch mit 
dem Bus und laufen dann los. Es sind 6 Kilometer zu gehen. Zum  
Abschluss gehen wir gemeinsam essen. Wohin es geht wird kurz 
davor bekannt gegeben.

Frühlings- 
wanderung
Waldmössingen  
oder Rottweil

24. April (Freitag)

Abfahrt 13:00 Uhr Werkstatt WM 
 13:00 Uhr Werkstatt RW

Rückkehr 19:00 Uhr Wohnheim WM 
 19:00 Uhr Wohnheim RW

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Rucksack

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Assistenzkosten 14,00 € 30,00 € 38,00 €

Gesamtpreis 14,00 € 30,00 € 38,00 €
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AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGENAUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

Es findet ein Radsport-Tag statt. In verschiedenen Disziplinen  
finden die Wettbewerbe statt. Die Strecken werden noch  
bekannt gegeben.

Radsport-Tag
Winzeln

07. Mai (Donnerstag)

Die genauen Zeiten werden noch bekannt gegeben.

Wird noch bekannt gegeben

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Es fallen keine Kosten an.

Kegeln ist Spaß pur und wir schauen, wer „Alle Neune“ 
schafft. Bei schönem Wetter können wir es mit einem  
kleinen Spaziergang am Neckar verbinden und danach 
noch etwas Essen.

Dieser Ausflug ist für alle, die eine Einzelassistenz haben 
sowie deren Eltern oder Betreuer und die Assistenzkräfte.

Einzelassistenz- 
Treffen
Oberndorf

15. Mai (Freitag)

Abfahrt 14:30 Uhr WM 
 14:30 Uhr RW

Rückkehr 19:30 Uhr Wohnheim WM 
 19:30 Uhr Wohnheim RW

Schuhe mit sauberen Sohlen, gut sind Turnschuhe,  
Geld für Essen und Getränke

Für Rollstuhlfahrer geeignet

Kosten laufen über die Einzelassistenz

Wir besuchen unsere Freunde vom Club82. Die machen eine  
Party mit Musik. Helene Fischer, Andrea Berg, Roland Kaiser  
und viele mehr. Ihr könnt dabei nette Leute treffen und tanzen. 
Für Epileptiker geeignet.

Schlagerparty
Haslach

25. April. (Samstag)

Abfahrt abends 
 Nähere Infos folgen!

Lust zum Tanzen und Leute treffen,  
Taschengeld für Essen und Getränke

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 8,00 € 8,00 € 8,00 €

Assistenzkosten 18,00 € 36,00 € 46,00 €

Gesamtpreis 26,00 € 44,00 € 54,00 €

Wir verbringen den Tag auf dem Bodensee auf einem Kutter.  
Wir können erste Erfahrungen im Segeln machen. Als Team  
segeln wir auf dem Bodensee.

Kuttersegeln
Konstanz-Wollmatingen, 
Bodensee

09. Mai (Samstag)

Abfahrt 09:15 Uhr Wohnheim RW 
 09:45 Uhr Wohnheim WM

Rückkehr ca. 18:00 Uhr Wohnheim RW 
 ca. 18:30 Uhr Wohnheim WM

Vesper, Geld für Essen und Getränke

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 46,00 € 46,00 € 46,00 €

Assistenzkosten 38,00 € 90,00 € 119,00 €

Gesamtpreis 84,00 € 136,00 € 165,00 €

1716



AUSFLÜGE & VERANSTALTUNGENAUSFLÜGE & VERANSTALTUNGEN

Freilichtbühne
Musical „Madagaskar“  
in Hornberg

17.Juli (Freitag)

Abfahrt 14:00 Uhr Wohnheim RW 
 14:30 Uhr Wohnheim WM

Rückkehr 20:00 Uhr Wohnheim WM 
 20:30 Uhr Wohnheim RW

Taschengeld für Getränke/Essen, Sitzkissen.  
Bei Sonne: Sonnenschutz, Sonnenhut  
Bei schlechtem Wetter: Regenmantel, warme Kleidung, Decke 

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 16,00 € 16,00 € 16,00 €

Assistenzkosten 19,00 € 41,00 € 53,00 €

Gesamtpreis 35,00 € 53,00 € 69,00 €

Wir wandern zusammen los. Eine Gruppe startet in Rottweil.  
Die andere in Waldmössingen. Vielleicht fahren wir erst noch mit 
dem Bus und laufen dann los. Es sind 6 Kilometer zu gehen. Zum  
Abschluss gehen wir gemeinsam essen. Wohin es geht wird kurz 
davor bekannt gegeben.

Herbst- 
wanderung
Waldmössingen  
oder Rottweil

25.September (Freitag)

Abfahrt 13:00 Uhr Werkstatt WM 
 13:00 Uhr Werkstatt RW

Rückkehr 19:00 Uhr Wohnheim WM 
 19:00 Uhr Wohnheim RW

Trinken für unterwegs, Geld für Essen und Getränke,  
wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Tasche

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Assistenzkosten 14,00 € 30,00 € 38,00 €

Gesamtpreis 14,00 € 30,00 € 38,00 €

Hier können wir tanzen bis uns die Beine wehtun! Eingeladen sind 
die Stiftung St. Franziskus Heiligenbronn, die Lebenshilfe Horb/Sulz, 
das Solifer und Club 82.

Freunde-Treff
Disco im Frieder

17. Oktober (Samstag)

Abfahrt 17:30 Uhr Wohnheim RW 
Beginn 18:00 Uhr Frieder

Ende 22:00 Uhr Frieder 
Rückkehr 22:45 Uhr Wohnheim RW

Lust zum Tanzen und Leute treffen,  
Taschengeld für Essen und Getränke

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 2,00 € 2,00 € 2,00 €

Assistenzkosten 10,00 € 21,00 € 27,00 €

Gesamtpreis 12,00 € 23,00 € 29,00 €

1918

Mit Freunden treffen von anderen Einrichtungen. Wir kennen 
uns schon gut und freuen uns mit der Lebenshilfe Horb/Sulz 
und der Bruderhausdiakonie wieder Zeit zu verbringen. Dieses 
Mal geht es auf den Erlebnispfad nach Fluorn. Hier machen wir 
draußen Spiele.

Freunde-Treff 
mit Solifer
Fluorn

04.Juli (Samstag)

Abfahrt 13:15 Uhr Werkstatt WM 
 13:45 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 17:15 Uhr Wohnheim RW 
 17:45 Uhr Werkstatt WM

Wetterfeste Kleidung, Taschengeld

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 3,00 € 3,00 € 3,00 €

Assistenzkosten 19,00 € 38,00 € 49,00 €

Gesamtpreis 22,00 € 41,00 € 52,00 €

Dieses Mal spielt auf der Frelichtbühne 
das Musical „Madagaskar“. Wilde Tiere, 
die aus einem Zoo ausbrechen und ein 
Abenteuer erleben. Ein sehr lustiges 
und fröhliches Stück.
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Lust auf einen richtigen Disco-Abend? 
Wir wollen zusammen mit dem Solifer tanzen und Spaß haben  
in der Disco OKAY!

Disco-Abend
Disco OKAY  
Donaueschingen

13. November  (Freitag)

Abfahrt 20:30 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 02:00 Uhr Wohnheim RW

Ca. 10,00 Euro Eintritt, Geld für Getränke und evtl. Essen.  
Gute Laune und coole Kleidung.

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 5,00 € 5,00 € 5,00 €

Assistenzkosten 26,00 € 53,00 € 68,00 €

Gesamtpreis 31,00 € 58,00 € 73,00 €

An mehreren Kickern wird in Zweierteams gespielt.  
Die Teilnehmer können Sachpreise und Medaillen gewinnen

Kickerturnier
Werkstatt  
Waldmössingen

07. November (Samstag)

Abfahrt 13:00 Uhr Wohnheim RW 
Beginn 13:30 Uhr Werkstatt WM

Ende 18:00 Uhr Werkstatt WM 
Rückkehr 18:30 Uhr Wohnheim RW

Geld für Getränke

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 3,00 € 3,00 € 3,00 €

Assistenzkosten 9,00 € 20,00 € 26,00 €

Gesamtpreis 12,00 € 23,00 € 29,00 €

Der Königliche Weihnachtsmarkt auf der Burg Hohenzollern ist  
einer der schönsten in Deutschland. Dort gibt es viele Accessoires, 
Geschenkideen, Spiele und leckeres Essen. Weihnachtliche  Musik 
darf dabei natürlich nicht fehlen.

Weihnachts- 
markt
Burg Hohenzollern

28. November (Samstag)

Abfahrt 11:30 Uhr Wohnheim WM 
 12:00 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 19:00 Uhr Wohnheim RW 
 19:30 Uhr Wohnheim WM

Wetterfeste Kleidung, Handschuhe und Mütze,  
Taschengeld für Essen und Getränke

Für Rollstuhlfahrer geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 17,00 € 17,00 € 17,00 €

Assistenzkosten 23,00 € 56,00 € 75,00 €

Gesamtpreis 40,00 € 75,00 € 92,00 €

Gemeinsam mit anderen Schwimmen im aquasol. Der Turnverein  
Rottweil zählt alle geschwommenen Kilometer. Die Gruppe kann  
einen Preis gewinnen. Es kann so viel geschwommen werden wie 
man will. Auch die gemütlichen Düsen kann man dazwischen genießen.

Die Startgebühr übernimmt die Lebenshilfe und der  
Eintritt kostet nichts extra.

24-Stunden- 
Schwimmen
aquasol Rottweil

21. November (Samstag)

Abfahrt 11:00 Uhr Wohnheim WM 
 11:30 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr 15:15 Uhr Wohnheim RW 
 15:30 Uhr Wohnheim WM

Duschgel, Shampoo, Handtuch, Badehose oder Badeanzug,  
Taucherbrille wer will, Vesper oder Geld für Essen und Getränke

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 3,00 € 3,00 € 3,00 €

Assistenzkosten 14,00 € 29,00 € 37,00 €

Gesamtpreis 17,00 € 32,00 € 40,00 € 2120
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Fußball - Spiele und Turniere

Anmeldung und nähere Informationen werden kurz  
vor der Veranstaltung bekannt gegeben.

Haslach 01. März. (Sonntag) 
Oberndorf 26. Juni (Freitag) 
 Und ein Überraschungsspiel

Die genauen Zeiten werden noch festgelegt.

Fußballsachen, Duschsachen, Geld für Essen  
und Getränke oder Vesper

Wir fahren mit dem Kleinbus.

Die Kosten werden noch bekannt gegeben.

Lauftreff

Gemeinsam mit anderen Laufen und Sport machen.  
Wir sind mittendrin dabei.

Vor den Terminen werden wir uns auch ein paar Mal  
treffen zum Üben.

Oberndorf 03. Mai (Sonntag) 
Schramberg 21. Juni (Sonntag) 
Rottweil 18. Oktober (Sonntag)

Die genauen Zeiten werden noch festgelegt.

Freude am Laufen, Taschengeld für Essen und Getränke

Die Kosten werden noch bekannt gegeben.

Simone Fader

Kosten und Abfahrtsorte werden zwei Wochen  
vor dem Termin bekannt gegeben.
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FREIZEITEN & REISEN

FREIZEITEN

STÄDTEREISEN

KURZREISEN

WOCHENENDEN

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
für Freizeiten und Reisen der OHR

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich bis zum 17.01.2020 mit unserem Vordruck an. Sie können sich  
auch persönlich bei den OHR anmelden. Die Anmeldung ist verbindlich, wenn Sie eine 
schriftliche Bestätigung von uns bekommen haben. Dann gilt ein Vertrag.  Wenn es zu 
viele Anmeldungen gibt, setzen wir Sie auf eine Warteliste. Wird ein Platz frei, werden 
Sie von uns benachrichtigt und können nachrücken. 

ASSISTENZ
Die Freizeit wird von einer Mitarbeiterin der OHR organisiert und begleitet. Zusätzlich 
begleiten die Freizeit von uns geschulte Assistenten. Sie stellen die notwendige  
Begleitung und Assistenz für alle Teilnehmer sicher. Der Umfang richtet sich nach dem 
persönlichen Bedarf. Eine intensive Einzelbetreuung ist nicht möglich. Ihren Pflege- oder 
Assistenz-bedarf können wir nur berücksichtigen, wenn Sie uns darüber rechtzeitig 
informieren. Auf unserem Fragebogen zum persönlichen Hilfebedarf können Sie Ihre 
besonderen Bedürfnisse angeben. Wir versuchen, diese so weit wie möglich zu  
berücksichtigen. Den Fragebogen erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.

BEZAHLUNG
Die Kosten für die Freizeit / Reise überweisen Sie bitte spätestens 4 Wochen (28 Tage)  
vor Beginn der Freizeit auf das folgende Konto 
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG
IBAN DE51643901300633346012
BIC GENODES1TUT

Als Verwendungszweck geben Sie bitte den Namen des Ausflugs an. Sie bezahlen  
den Gesamtbetrag, der im Programmheft unter dem für Sie zutreffenden Pflegegrad  
angegeben ist. Im Anschluss an den Ausflug erhalten Sie von uns eine Bestätigung  
über die Kosten zur Vorlage bei der Pflegekasse. Sie können sich die Assistenzleistungen  
erstatten lassen. 

Nähres hierzu finden Sie auf den Seiten 4 und 40. Zuschüsse Dritter sind in den  
Gesamtkosten bereits berücksichtigt oder es wird gesondert darauf hingewiesen.

ACHTUNG:  
liegt kein Eingang der Zahlung am Angebotstag vor, können Mahnkosten entstehen.

AUFSICHTSPFLICHT
Besteht keine besondere Aufsichtsbedürftigkeit, beginnt und endet die 
Aufsichtspflicht zur jeweils ausgeschriebenen Uhrzeit am Veranstaltungsort bzw. am an-
gegebenen Start- und Endpunkt.

RÜCKTRITT DURCH DEN TEILNEHMER
Wenn Sie von dem Vertrag zurücktreten möchten, müssen Sie uns dies schriftlich  
mitteilen. Entscheidend für den Rücktrittszeitpunkt ist der Eingang Ihrer Rücktrittserklärung 
bei den OHR. Erfolgt der Rücktritt bis 20 Tage vor Beginn der Reise und wird kein  
Ersatzteilnehmer gefunden, müssen Sie eine Aufwandsgebühr von 20 Prozent des  
Gesamtpreises bezahlen. Erfolgt der Rücktritt später als 20 Tage vor Beginn der Freizeit 
und wird kein Ersatzteilnehmer gefunden, müssen Sie 75 Prozent der Reisekosten bezahlen. 
Treten Sie eine Freizeit nicht an, müssen Sie den vollen Preis bezahlen.

RÜCKTRITT DURCH DIE OHR
Die Freizeiten und Reisen können nur stattfinden, wenn es genügend Teilnehmer gibt. 
Gibt es zu wenige Anmeldungen, können die OHR die Freizeit absagen. Dann werden  
Sie spätestens 28 Tage vor der Freizeit von uns informiert. Die Reisekosten erhalten Sie 
in diesem Fall in voller Höhe zurück. Ein Anspruch darüber hinaus besteht nicht. 

VERSICHERUNGEN
Wir empfehlen Ihnen eine private Haftpflichtversicherung und bei Reisen ins Ausland 
eine private Auslandsreisekrankenversicherung. 

SONSTIGES
Die Freizeiten sind Gruppenreisen. Die OHR kann den Vertrag fristlos kündigen, wenn Sie 
die Reise oder andere Teilnehmer trotz Hinweisen erheblich stören. Das heißt, dass Sie 
die Freizeit abbrechen müssen. Die Kosten für die Heimreise müssen Sie selbst tragen. Ein 
Anspruch auf eine (anteilige) Rückerstattung der Reisekosten besteht in diesem Fall nicht. 
Durch nicht vorhersehbare Umstände, den Ausfall von Zuschüssen oder höhere Gewalt 
kann es zu einer Preiserhöhung, zu Änderungen im Programm oder auch zur Absage einer 
Freizeit kommen. 

Hinweis zum Verbraucherstreitbeilegungsgesetz: 

Wir sind nicht bereit und nicht verpflichtet, an Streitbeilegungsverfahren  
vor einer Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen. 

FREIZEITEN & REISEN

INFOVERANSTALTUNG

FÜR ALLE FREIZEIT-TEILNEHMER:

Donnerstag, 05. März in WM
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Ihr wolltet schon immer nach Mallorca, nach Schweden, 
oder ... Annett wird mit Euch einen eigenen Urlaub planen. 
Ihr sagt wohin es gehen soll. Ihr sagt wann es sein soll. Ihr 
sagt ob mit Bahn, Bus oder dem Flugzeug.

Meine Reise
Werkstatt  
Waldmössingen

Planungstreffen: 06. Februar (Donnerstag)

Abfahrt Macht Ihr selbst aus 
Rückkehr Macht Ihr selbst aus

Wie Ihr wollt

Was immer Ihr braucht

Wie Ihr reisen wollt

Werdet Ihr selbst bei der Planung festlegen

  Leitung: Annett Rühlemann  
  1 Assistenzkraft

Freunde sind wichtig. Auch Zeit mit meinem Partner ist wichtig. 
Im Alltag können wir uns nicht immer treffen oder etwas zusammen 
machen. Dieses Wochenende ist dafür da, mit Freund und 
Freundin Zeit zu verbringen, beim gemeinsamen Kochen  
und Spielen.

Bildungs-Wochenende  
mit Freund*innen

Haus Moosenmättle

27. - 29. März (3 Tage)

Abfahrt nach der Werkstatt 
Rückkehr ca. 13:30 Uhr in WM 
 ca. 14:00 Uhr in RW

Wir kochen selbst

Wir fahren mit Kleinbussen.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 1 Stunde

Für Rollstuhlfahrer geeignet

  12 Plätze 
  Leitung: Annett Rühlemann  
  3 Assistenzkräfte

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 128,00 € 128,00 € 128,00 €

Assistenzkosten 135,00 € 307,00 € 405,00 €

Gesamtpreis 263,00 € 435,00 € 533,00 €

Die Hauptstadt von Frankreich erleben. Den Eiffelturm  
ansehen und die Stadt der Liebe genießen. Unser Hotel  
ist direkt in der Stadt und wir können auf kurzen Wegen  
die Stadt erkunden.

Städtereise
Paris

03. - 05. April (3 Tage)

Wird noch bekannt gegeben

Übernachtung mit Frühstück im Hotel IBIS (Stadtzentrum)

Wir fahren mit dem Zug. Die Reisezeit beträgt ca. 5 Stunden

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet 

 7 Plätze 
 Leitung: Leonie Fetscher  
 1 Assistenzkraft

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 151,00 € 151,00 € 151,00 €

Assistenzkosten 187,00 € 443,00 € 589,00 €

Gesamtpreis 338,00 € 594,00 € 740,00 €

Diese Jahr geht es wieder ins sonnenverwöhnte Allgäu. Mit  
Ausflügen in die nähere Umgebung werden wir die Zeit 
 genießen. Eine Köchin sorgt für leckeres Essen. 
Diese Freizeit ist NUR für Teilnehmer mit höherem Assistenzbedarf. 

Freizeit Förder- und  
Betreuungsbereich
Feriendorf  
Eglofs im Allgäu

25. - 29. Mai (5 Tage)

Abfahrt   
8:00 Uhr Werkstatt WM 
8:45 Uhr Werkstatt RW

Wir kochen selbst

Wir fahren mit Kleinbussen.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 2 Stunden. 

Für Rollstuhlfahrer geeignet

  6 Plätze 
  Leitung: Daniela Brockmann 
  2 Assistenzkräfte, 1 Köchin

Rückkehr  
14:00 Uhr Wohnheim RW 
14:45 Uhr Werkstatt WM

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten nicht geeignet nicht geeignet 269,00 €

Assistenzkosten nicht geeignet nicht geeignet 849,00 €

Gesamtpreis nicht geeignet nicht geeignet 1.118,00 € 2726

INFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WM INFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WM INFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WMINFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WM
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Am 26.06. werden wir unser Spiel auf dem Lindenhof haben. 
Danach geht es direkt in ein tolles Wochenende das ihr als 
Mannschaft gemeinsam bei Spiel und Spaß verbringen werdet.

Fußball- 
Bildungs- 
Freizeit
Trainingslager in Oberndorf

26. - 28. Juni (3 Tage)

Abfahrt nach dem Spiel in Oberndorf 
Rückkehr ca. 13:00 Uhr

Aspenklause Oberndorf. Wir kochen selbst

Wir fahren mit Kleinbussen.  
Die Fahrzeit beträgt ca. eine halbe Stunde.

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet 

  18 Plätze 
  Leitung: Willian Puerta-Vasquez  
  3 Assistenzkräfte

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 51,00 € 51,00 € 51,00 €

Assistenzkosten 64,00 € 166,00 € 224,00 €

Gesamtpreis 115,00 € 217,00 € 275,00 €

Wanderlust im Kinzigtal. Von dem idyllisch gelegenen Läuferhof  
können wir tolle Wanderrouten machen mit tollen Aussichtspunkten. 

Wander- 
Freizeit
Mühlenbach

05. - 07. Juni (3 Tage)

Abfahrt nach der Werkstatt 
Rückkehr 14:30 Uhr in WM, 15:00 Uhr in RW

Ferienhaus Läuferhof im Dietental. Wir kochen selbst.

Wir fahren mit einem Kleinbus.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 1 Stunde 

Für Rollstuhlfahrer nicht geeignet 

  7 Plätze 
  Leitung: Simone Fader  
  1 Assistenzkraft

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 119,00 € 119,00 € 119,00 €

Assistenzkosten 178,00 € 392,00 € 515,00 €

Gesamtpreis 297,00 € 511,00 € 634,00 €

In Schramberg ist Stadtfest. Hier können wir zeigen, was wir in Blum-
berg schon einmal gemacht haben. Auf der Straße Malen mit Vera. 
Das wird toll. Es gibt nichts zu gewinnen, aber wir werden die Zu-
schauer begeistern und ein kleines Dankeschön gibt es bestimmt.

Mal-Tage
Stadtfest Schramberg

20. + 21. Juni (2 Tage)

Abfahrt Sa. + So.  
10:30 Uhr Werkstatt RW 
11:00 Uhr Werkstatt WM 

Ohne Übernachtung  
Ohne Verpflegung

Mit Heim-Fahr-Dienst

Für Rollstuhlfahrer bedingt geeignet

 12 Plätze 
 Leitung: Simone Fader  
 und Vera Lasota

Rückkehr Samstag:  
19:30 Uhr Wohnheim WM 
20:00 Uhr Wohnheim RW

Rückkehr Sonntag:  
16:30 Uhr Wohnheim WM 
17:00 Uhr Wohnheim RW

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 4,00 € 4,00 € 4,00 €

Assistenzkosten 118,00 € 276,00 € 366,00 €

Gesamtpreis 122,00 € 280,00 € 370,00 € 2928

Die Nordsee-Insel ist toll. Wir erleben Wind und Waser mit  
Ebbe und Flut. Norderney ist eine Insel und viel Erholung.  
2018 hat die Freizeit viel Spaß gemacht. Das machen wir noch mal. 

Sommer- 
Freizeit
Norderney

07. - 16. August (10 Tage)

Wird noch bekannt gegeben

Vollpension im Haus Klipper, Norderney

Wir fahren mit dem Zug.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 10 Stunden. 

Für Rollstuhlfahrer geeignet 

 12 Plätze 
 Leitung: Leonie Fetscher  
 3 Assistenzkräfte,

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 413,00 € 413,00 € 413,00 €

Assistenzkosten 496,00 € 1.069,00 € 1.397,00 €

Gesamtpreis 909,00 € 1.482,00 € 1.810,00 €

INFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WM INFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WM INFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WMINFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WM
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Die Werkstatt ist zu und ihr wisst nicht was tun: Das können  
wir ändern. In der Zeit der Ferien bieten wir euch verschieden  
Ausflüge mal hier in der Nähe, mal weiter weg. Eis essen,  
Stadtbummel oder  etwas anschauen. Das werden wir euch  
noch sagen.

Ihr könnt dabei einzelne Tage buchen. Wer Lust hat bitte bei der 
Anmeldung ankreuzen. Dies ist keine Anmeldung, nur eine Abfrage, 
wer mehr Informationen haben möchte.

Urlaub ohne 
Koffer
Ausflüge von zu Hause

10. - 21.08. (12 Tage), in den Werkstattferien

Abfahrten, Programm und Orte folgen noch. 
Es können auch noch Wünsche gesagt werden.

 Leitung: Annett Rühlemann

Werden noch bekannt gegeben

Wir gehen nach Eichendorf. Das ist in Bayern. Passau und Landau sind 
ganz in der Nähe. Die Umgebung hat viele Ausflugsziele. Wir haben ein 
Haus für uns alleine mit einer tollen Spielwiese und Lagerfeuer. Große 
helle Räume und ein  Ruheraum laden zum Entspannen ein.

Sommer- 
Freizeit
Dornach

16. - 23.08. (8 Tage)

Wird noch bekannt gegeben

Jugendhaus Dornach. Wir kochen selbst.

Wir fahren mit Kleinbussen.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 6 Stunden. 

Für Rollstuhlfahrer geeignet 

 12 Plätze 
 Leitung: Simone Fader  
 3 Assistenzkräfte

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 310,00 € 310,00 € 310,00 €

Assistenzkosten 371,00 € 829,00 € 1.139,00 €

Gesamtpreis 681,00 € 1.139,00 € 1.401,00 €

Dieses Mal treffen wir auf unsere Freunde von der Lebenshilfe 
Horb/Sulz im Rheinwald bei Offenburg und Straßbourg. Gemeinsam 
mit unseren Freunden können wir die Gegend erkunden.

Herbst unter  
Freunden
Schuttertal

02. - 06.10. (5 Tage)

Wird noch bekannt gegeben

Haus Waldhof in. Schuttertal. Wir kochen selbst.

Wir fahren mit Kleinbussen.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 2 Stunden. 

Für Rollstuhlfahrer geeignet 

 15 Plätze 
 Leitung: Simone Fader 
 4 Assistenzkräfte,

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 244,00 € 244,00 € 244,00 €

Assistenzkosten 214,00 € 450,00 € 585,00 €

Gesamtpreis 458,00 € 694,00 € 829,00 €

Wir gehen ans schwäbische Meer. Dort genießen wir die Seeluft 
und werden Schiff fahren. Am Bodensee gibt es viel zu entdecken – 
komm mit und verbringe tolle Tage nicht so weit weg.

Sommer- 
Freizeit
Bodensee

08. - 15.08. (7 Tage)

Wird noch bekannt gegeben

Ferienhaus Seeblick. Wir kochen selbst.

Wir fahren mit dem Zug.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 1,5 Stunden. 

Für Rollstuhlfahrer geeignet 

 

 10 Plätze 
 Leitung: Regina Hezel  
 2 Assistenzkräfte

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 394,00 € 394,00 € 394,00 €

Assistenzkosten 424,00 € 918,00 € 1.201,00 €

Gesamtpreis 818,00 € 1.312,00 € 1.595,00 € 3130

INFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WM INFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WM INFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WMINFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WM



Dieses Jahr feiern wir gemeinsam in der Werkstatt Rottweil. Es 
gibt ein Silvesteressen. Danach feiern wir eine Party. Wir über-
nachten in der Werkstatt. Morgens frühstücken wir gemeinsam.

Silvesternacht
Werkstatt Rottweil

31. Dezember 2020 - 01. Januar 2021 (2 Tage)

Abfahrt Donnerstag  
17:30 Uhr Wohnheim WM 
18:00 Uhr Werkstatt RW

Wir kochen selbst.

Wir fahren mit Kleinbussen. 

Für Rollstuhlfahrer geeignet 

  12 Plätze 
  Leitung: Annett Rühlemann 
  3 Assistenzkräfte

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten 11,00 € 11,00 € 11,00 €

Assistenzkosten 43,00 € 96,00 € 138,00 €

Gesamtpreis 54,00 € 107,00 € 149,00 €

FREIZEITEN & REISEN

KURSE

In Planung sind momentan folgende Kurse in  
Zusammenarbeit der vhs mit der Lebenshilfe im  
Kreis Rottweil gGmbH und der Stiftung Heiligenbronn:

Korbflechten, Trommeln, Yoga, Malen, Basteln,  
Kochen, Backen 

Wenn sie eine Assistenz bei den Kursen benötigen 
sagen sie es uns. Wir organisieren eine Begleitung  
für Sie.

Es fallen jeweils Kursgebühren an. Diese gelten als 
Sachkosten und müssen selbst getragen werden. Für 
die Assistenz können ebenfalls Kosten anfallen. Diese 
können bei Vorliegen eines Pflegegrades über die 
Pflegekasse abgerechnet werden.

vhs Schramberg
Heiligenbronn, Waldmössingen, Schramberg

3332

Ein Wochenende zum Abschalten und Ausruhen im Kinzig-
tal. Eine schöne Gegend für kleine Ausflüge und die Seele 
baumeln lassen. 

Intensiv- 
Wochenende
im Kinzigtal

KOSTEN ohne PG, PG 1 PG 2 PG 3, PG 4

Sachkosten nicht geeignet nicht geeignet 220,00 €

Assistenzkosten nicht geeignet nicht geeignet 647,00 €

Gesamtpreis nicht geeignet nicht geeignet 867,00 €

Rückkehr  
14:00 Uhr Wohnheim RW 
14:45 Uhr Werkstatt WM

Rückkehr Freitag 
11:30 Uhr Werkstatt RW 
12:00 Uhr Wohnheim WM 

29.10. -01.11.2020 

Abfahrt  
8:00 Uhr Werkstatt WM 
8:45 Uhr Werkstatt RW

Haus St. Georg, Baden-Powell-Haus Gengenbach-Bergach.  
Wir kochen selbst.

Wir fahren mit dem Kleinbus.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 1,5 Stunden. 

Für Rollstuhlfahrer geeignet 

 8 Plätze 
 Leitung: Annett Rühlemann  
 3 Assistenzkräfte 

INFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WM INFOVERANSTALTUNG 

05. März, 17-19 Uhr in WM



KURSE

In Planung sind momentan folgende Kurse in  
Zusammenarbeit der keb / vhs  mit der Stiftung  
St. Franziskus Heiligenbronn, der Lebenshilfe im  
Kreis Rottweil gGmbH und der BruderhausDiakonie:

Malen / Basteln, Yoga, Bogenschießen,  
inklusives Café, Tonen, Tanzen 

Wenn Sie eine Assistenz bei den Kursen benötigen 
sagen sie es uns. Wir organisieren eine Begleitung  
für Sie.

Es fallen jeweils Kursgebühren an. Diese gelten als 
Sachkosten und müssen selbst getragen werden. Für 
die Assistenz können ebenfalls Kosten anfallen. Die-
se können bei Vorliegen eines Pflegegrades über die 
Pflegekasse abgerechnet werden.

In Planung sind momentan folgende Kurse in  
Zusammenarbeit der vhs  mit der Lebenshilfe im  
Kreis Rottweil gGmbH und dem Inklusionsprojekt 
„GIEB“:

Basteln, Kochen, Tonen, Tanzen 

Wenn Sie eine Assistenz bei den Kursen benötigen 
sagen sie es uns. Wir organisieren eine Begleitung  
für Sie.

Es fallen jeweils Kursgebühren an. Diese gelten als 
Sachkosten und müssen selbst getragen werden. Für 
die Assistenz können ebenfalls Kosten anfallen. Die-
se können bei Vorliegen eines Pflegegrades über die 
Pflegekasse abgerechnet werden.

keb / vhs Rottweil
Rottweil

vhs Oberndorf
Oberndorf

EINZELASSISTENZ

Individuelle Freizeitbetreuung  
für jedes Alter
Zur Entlastung von Eltern und Angehörigen

Einfach mal wieder Zeit für sich nehmen!

Wenn Sie Unterstützung möchten bei der Freizeitbetreuung unter der 
Woche oder in den Ferien, dann verschaffen wir Ihnen gerne Luft. Ein 
Assistent kann sich in einer vereinbarten Zeit ganz auf die Wünsche 
Ihres Angehörigen mit Behinderung einlassen. 

Sagen Sie uns, was Sie brauchen! Sie selbst wissen am besten wie  
und wo wir Sie unterstützen können. 

Die Einzelbetreuung ist außer Haus und/oder im  
häuslichen Umfeld möglich.

  Sprechen Sie uns gerne an: 

  Regina Hezel

  Kontaktdaten auf Seite 43

Beispiele für Einzelassistenzen sind: 

- Begleitung zu einem Kursangebot der VHS oder der keb

- Wöchentliche Spaziergänge

- Konzertbesuche

- Betreuung zu Hause 

- Speziell für Kinder: Assistenz bei kommunalen  
 Ferienprogrammen (s. auch Seite 37)

Finanziert werden kann das Angebot über:

- Verhinderungspflege nach § 39 SGB XI

- Entlastungsbetrag nach § 45b SGB XI

- das Persönliche Budget nach SGB XII
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KINDER

OSTERFERIEN 
PROGRAMM

HERBSTFERIEN 
PROGRAMM

FERIENBETREUUNG VOR ORT

ASSISTENZ FÜR KINDER

FREITAG IST KINDER-TAG

KINDER

In Zusammenarbeit mit dem Jugend- und Kinderbüro Schramberg, 
besser bekannt als JUKS³, bieten wir für Kinder ab 6 Jahren inklusive 
Ferienprogramme an. In und um den Frieder in Waldmössingen 
haben wir eine tolle Zeit.

Sie wollen in den Ferien ihr Kind ebenfalls gut betreut wissen, 
weil sie arbeiten müssen oder weil sie möchten, dass es  
Kinder aus der Nachbarschaft besser kennenlernt, dann  
melden sie es doch zu einem Ferienprogramm in ihrem Ort 
oder Nachbarort an - wir helfen Ihnen mit einer individuellen 
Betreuung. 

Das heißt, sie melden bei uns einen Bedarf der Betreuung  
und wir schauen gemeinsam was vor Ort möglich ist. Egal  
ob Kinderspielstadt, Erlebnistage in Museen oder andere  
Kommunale oder kirchliche Ferienprogramme – denn das Gute 
liegt oft so nah. Natürlich ist es auch möglich Ihr Kind ohne  
ein Programm in den Ferien individuell zu betreuen. 

Setzten Sie sich mit uns in Verbindung und wir finden die 
besten Möglichkeiten für Sie.

Die anfallenden Assistenzkosten können über die  
Eingliederungshilfe als Teilhabeleistungen beantragt werden 
oder aber über die Pflegekassen berücksichtigt werden.  
Näheres dazu finden sie auf Seite 40 oder bei uns im  
persönlichen Gespräch.

Oster- und Herbstferien
„Alle Vögel sind schon da“ 
„Komm mit in die Welt der Schatten“

Ferienbetreuung 
vor Ort
Individuelle Assistent

Osterferien:  04. - 06.04. (3 Tage) 
Herbstferien:  26. - 28.10. (3 Tage)

Ab 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Erlebnisgastronomie „Zum Frieder“

Die Anmeldungen mit den Kosten und den Themen der  
Programme werden in  einem extra Flyer wenige Wochen  
vor Beginn der Ferien über die Schulen verteilt. Angaben 
auch auf der Homepage des Frieders unter  
www.zum-frieder.de.

Wir nutzen mit BusbegleiterInnen den ÖPNV.  
Nach Bedarf wird ein Fahrdienst eingerichtet.

Für Rollstuhlfahrer geeignet.

Regina Hezel 
zuständig für  
Schramberg 
und Rottweil
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Leonie Fetscher 
zuständig für 
Oberndorf

Kontaktdaten finden Sie auf Seite 43



KINDERKINDER

Eine Assistenz ist auch möglich bei regelmäßigen Terminen,  
Kursangeboten oder anderem individuellem Bedarf.

Das heißt: wenn sie Ihrem Kind eine Assistenz zur Seite stellen 
möchten, z.B. beim Töpfer-Kurs der vhs, einem Tanzkurs oder 
einem anderen Angebot in einem Verein, setzten Sie sich mit  
uns in Verbindung.

Wir finden auch eine Betreuung für Sie.

Die anfallenden Assistenzkosten können über die Eingliederungs-
hilfe als Teilhabeleistungen beantragt werden oder aber über die 
Pflegekassen berücksichtigt werden. Näheres dazu finden sie auf 
Seite 40 oder bei uns im persönlichen Gespräch.

Jeden Freitag können sich interessierte Kinder nach  
der Schule von 12 – 15 Uhr bei Spiel und Spaß  
zusammen finden.

In der Gruppe wird gespielt, gelacht, getanzt,  
gebacken oder auch ein Ausflug gemacht.

Nähere Informationen erhalten sie auch an der  
Gustav-Werner-Schule in Rottweil oder bei uns:

 
Betreuungskosten: 15,00 Euro je Termin 
zzgl. Fahrkosten (bei Anmeldung mit Heimfahrt)

Assistenz für Kinder
Individuelle Betreuung

Freitag ist Kinder-Tag
Nachmittagsbetreuung von 12 - 15 Uhr 
in der Gustav-Werner-Schule Rottweil

Regina Hezel 
zuständig für Schramberg und Rottweil

Kontaktdaten auf Seite 43

Leonie Fetscher 
zuständig für Oberndorf

Kontaktdaten auf Seite 43

Leonie Fetscher

Kontaktdaten auf Seite 43
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INFORMATIONEN INFORMATIONEN

WICHTIG ZU WISSEN
Wo bekomme ich Geld?

WICHTIG ZU WISSEN
Wo bekomme ich Geld?

MACHEN SIE MIT!
Als ehrenamtliche Assistenzkraft

SCHULUNGS-TERMINE FÜR 
NEUE ASSISTENZKRÄFTE:

Basisschulung: 06.03. 
15 - 18 Uhr 
Die Basisschulung richtet sich an 
neue Assistenzkräfte. Nähere  
Auskunft erhalten Sie bei der  
    Vorstellung. 

            Weitere Schulungen sind  
   individuell und flexibel 
                  buchbar.

                 Teamsitzungen für  
                 alle Assistenten:  
      16.01. + 01.07.

Sie haben noch Fragen zum Thema  
„Wo bekomme ich Geld“? 

Dann vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin  
mit uns. 

Wir  stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. 
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf Seite 43.

Sie begleiten Menschen mit Handicap bei Kursen, Ausflügen, Freizeiten  
oder ermöglichen als Einzelassistent die Teilnahme an Bildungs- und  
Freizeitangeboten.

Sie haben bisher keine Erfahrung im Umgang mit Menschen mit  
einer Behinderung? Wir bieten Ihnen eine umfassende Schulung und 
Vorbereitung an. Sie sind in ein Team eingebunden und haben feste 
Ansprechpartner. Die Einsatzzeiten sind flexibel und richten sich nach 
Ihren Möglichkeiten. 

Für Ihre Tätigkeit erhalten Sie eine Aufwandspauschale.  
Eintritte, Fahrtkosten und Unterkunft sind für Sie frei. 

Haben Sie Lust bekommen? Dann melden Sie sich gerne bei uns!

4140

 Voraussetzungen Beantragung Verwendung Höhe 
Verhinderungspflege 
(§39 SGB XI) 

Pflegegrad 2-5 
(+zumindest teilweise 
häusliche Pflege) 

Bei der 
Krankenkasse. Am 
besten vor der 
Maßnahme, geht 
jedoch auch noch 
danach 

Assistenzkosten bei 
Reisen, Ausflügen oder 
Einzelassistenz 

Höchstens 1612 pro Jahr 
(kann ggfs. aus Kurzzeitpflege 
auf 806€ pro Jahr erhöht 
werden) 

Entlastungsleistungen 
(§45b SGB XI) 

Pflegegrad 1-5 
(+zumindest teilweise 
häusliche Pflege) 

Man muss in 
Vorleistung gehen. 
Danach durch 
Vorlage der 
Rechnung von uns 
bei der Pflegekasse 
zurück beantragen 

Assistenzkosten und 
betreuungsbedingte 
Sachkosten von 
Einzelassistenz, 
Jahresbeiträge der 
regelmäßigen 
Angebote, Ausflüge und 
Freizeiten 

125€ pro Monat,  
kann auch ausgesetzt und 
„angespart“ werden 

Teilhabeleistungen 
(§55,58 SGB IX) 

Erhalt von Sozialhilfe 
oder Grundsicherung 

Beim Sozialamt Verwendung muss im 
Antrag angegeben 
werden z.B. für 
regelmäßige Angebote 
und Kurs-Assistenz 

Je nach Bedarf 

Persönliches Budget 
(§29 SGB IX) 

Bereits ohne Pflegegrad 
möglich 

Beim Sozialamt Verwendung muss im 
Antrag angegeben 
werden. Man kann 
dadurch selbst 
entscheiden, wofür 
man das Geld ausgeben 
möchte (z.B. Freizeiten) 

Je nach Bedarf 

 



INFORMATIONEN INFORMATIONEN

WICHTIG ZU WISSEN
Wo bekomme ich Beratung und Hilfe?

Ihr OHR Team persönlich
Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite

Unsere Beratungsbüros in Rottweil, Schramberg und Oberndorf
für Menschen mit Handicap und ihre Angehörigen

Wir informieren und beraten Sie individuell zu 

> vielfältigen Freizeitangeboten in den Bereichen

 - Bildung

 - Kultur

 - Sport

 - Reisen

> zur selbstbestimmten Lebensgestaltung und  
 persönlichen Zukunftsplanung

> zu Teilhabe- und Unterstützungsleistungen

Gerne helfen wir Ihnen bei der Beantragung der Leistungen. 
Wir vermitteln nach Möglichkeit auch persönliche Assistenz.

MOBILE BERATUNG: gerne kommen wir auch zu  
Ihnen und beraten Sie zuhause. 

Machen Sie mit uns einen Termin aus!

Unser Büro in Rottweil ist wie folgt besetzt:  
Dienstag und Donnerstag von 9:00 bis 16:00 Uhr

Kontakt:  Sprengergasse 2 | 78628 Rottweil 
 Telefon 0741 26950246 
 E-Mail beratung@lh-rw.de

Beratungen in Schramberg bieten wir nach Terminvereinbarung an. 
Kontakt: Im Webertal 18 | 78737 Schramberg-Waldmössingen 
Telefon: 07402 9301-22 
E-Mail: beratung@lh-rw.de

In Oberndorf bieten wir folgende Beratungstermine an.  
Jeweils von 10 - 13 Uhr: 

22.01. / 05.02. / 19.02. / 04.03. / 18.03. / 01.04. / 15.04. / 29.04. 
13.05. / 27.05. / 10.06. / 24.06. / 08.07. / 22.07. / 02.09. / 16.09. 
30.09. / 14.10. / 28.10. / 11.11. / 25.11. / 09.12.2020

Kontakt:  Pfalzstraße 1 | 78727 Oberndorf 
 Telefon 0176 34690933 
 E-Mail beratung@lh-rw.de

Simone Fader 
Leitung Offene Hilfen

Mo., Mi. + Fr.: Waldmössingen 
Di.: Rottweil

E-Mail: ohr-fader@lh-rw.de

Regina Hezel 
Offene Hilfen

Mo. + Fr.: Waldmössingen 
Di. +Mi.: Rottweil, Saline 
Do: Rottweil, Beratungsbüro

E-Mail: ohr-hezel@lh-rw.de

Leonie Fetscher 
Offene Hilfen

Mo.: Rottweil 
Di: Rottweil, Beratungsbüro 
Mi: Oberndorf Beratung 
Do: Rottweil

E-Mail: ohr-fetscher@lh-rw.de

Annett Rühlemann 
Offene Hilfen

Mo.: Rottweil 
Di., Do. + Fr.: Waldmössingen

E-Mail: ohr-ruehlemann@lh-rw.de

UNSERE STANDORTE

Waldmössingen:  Im Webertal 18 | 78737 Schramberg | Telefon 07402 9301-22 
Rottweil:  Saline 16 | 78628 Rottweil | Telefon 0741 17456-16 
Rottweil Beratungsbüro:  Sprengergasse 2 | 78628 Rottweil | Telefon 0176 34690933 
Oberndorf Beratungsbüro: Pfalzstraße 1 | 78727 Oberndorf | Telefon 0176 34690933 
Offene Hilfen Mobil:  0176 3469093342 43

WIR FREUEN UNS ÜBER JEDE SPENDE:

Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG  
IBAN: DE51 6439 0130 0633 3460 12 

Spenden sind steuerlich absetzbar.



Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH
Im Webertal 18 | 78713 Schramberg  
Telefon 07402 9301-0 | info@lh-rw.de 
www.lebenshilfe-rottweil.de

SEIT EINEM HALBEN JAHRHUNDERT EINE  

GEMEINNÜTZIGE SOZIALE EINRICHTUNG

ANERKANNTE WERKSTÄTTEN

TAGESSTRUKTURIERENDE UND QUALIFIZIERENDE ANGEBOTE

WOHNHEIME  | AMBULANT BETREUTES WOHNEN  

UND WEITERE WOHNANGEBOTE 

OFFENE HILFEN FÜR MENSCHEN MIT  

HANDICAP IM LANDKREIS ROTTWEIL 


